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5+108, 400488 3A0MAYUSE, TBECIAAARI0A
faie (1aideids, danoaiey & aeeaoild), e
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> [TI
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<

C ai iadiaa é ego+aiep fii
Oeed & yoe 4aeY.ee4 adaidia. Aasiyoil, 1a0ata iitoée Taudéoeail -
ar éiee+anoaaiiial effieaaiaaiey fifioada oaéa naycaid i ia+ aén
oisiediaaiey anoanoadiiiiac+ié easoeit ieda ia Asaaiai Al-
fioléa e a yiioo aioe=iifioe. Cia-éodelité eioadan alclaael
yagaied Teeedaiey. ENOIde+anéed diéacacdelnoda yoial eioadasa
ileeil faéoe a 006aad adaaied fioelelaia, efioideésia, 6e&ifion a
& Oodleeieéia. Taie 60addaedace, +0f feeddied yoi aleacil
iaéacaied, iaaiil 6 4308é. A 4805880 Nec+ayd 0aeed 6aéoidd,
gaé iaaifnoaoi+iiiou ieocaiéy, aadaiifiol e aléacie, alclaapu ead
efiddaaied e +anol iddeeadadddiaiiop aeadaeu, oidiediaace 6
iA6101800 Tedivai Naycl Teeedaiéy i aifoacéll & 1oédtaace iddaa
eiacdeaaie i ecaltoi+iié ianfiié odéa aiciieelifiou 6e6+gaiey
Atoeaguinal fnoaoona (Oaolit, 1981). A Rayce i yoei eiv&danii



OiMyioou faia caéiita 404aidaadcsiingial vasy Oaiivsaie, io-
fifyueény & XVIII a. af i.y., idécaaiité, i1 Tiodadeadiep aal
AIf0aae0aéy, cateoeol feaaidl 1o feeniial . 1aéi e AAT  4ia
aleéacaoaeiunoaa aeil iancaeiial caanu eidé ianfoaafiodaii 1a
foilgéied & finoaas aal oaea. laaeiyaiial asinase a aao Aa-
08aoa Al faycaiitie doeaie e iaaie. Anee a 04+aied &isioéial
acdiaie +aeiade ia iéactaaeny fa 11adsdiiioe aiaa, of, 1
fidlanoaiaadeel oiaaa 1faasuyi, yol feédeeeél ialidiaadeeeidi
aiéacaocdeunocal &ai aeil. leeil iddaiieleeeol, +07 &aiid
idadeél yaesinu oacoeuoadil Tatauaiey yiiede+anéed iadepa  a-
ieé. laifiolé dan+vo i efileliciaaiedl aavodéiiiiiaioié iiaa éé
fiifcada odéa iféactiaado, +~of gaifiia atietou ia ifaaddiiiou  aiad
didacal aleligd 6 eiaddedia fi ecaloi+ili fladdeeaiedl seéda a
idaaiecia. t Adaiyoil, oasei 1adagii caslia Oaiiodaie afieie-
04&ulil cauéliage eioadant 4laaold fifeiacé dadlagaadencaa
€ a&0a0ia, +afioloa anoda+aaiifioe fseeeddiey 6 101600 fa Adda-
i Alfioied adea, ivdaiieieeeodsiii, aomieie. 1oiaoei, +oi a
: i Ofliaii Aadoieei (1616 1680) iddasieee

efifélciaal aiagiae~iné ideioer a ivadaiié 1aaeoeia aey 1 [EE
adeaiey o1al, diaeeny ee 16a4aido seeall eee 1v.80ali. Ev.Géed
iéaaadioa fionéaee a aiao, é anée fie ia ofiéee, of, neaalaaod  éu-
il, & ied iadiaeeny aicaos, a cia+eo daavsiié até dlseadvs seeadi

A 6ia8 aaeliacpdal dacacoey oeacéecacee & e6&iosdn idien-
giaeo 108ac 10 6aoegecacee ieeedaiey. Oag, a iddeia Aaeidonaie |
Edeonéie, Ada+anéié, beifiéié & Eiaeéneié eoeiood oGsed ilee-
il afodaoeol T00eda0aéliia foilgaied € faeedaiep e idectad é
alotaa fi el eaé f nivéaeuiné & idaeseineié istagaiie. Nivoa-
ieageadny ai iaged aiaé aioe+ita ianoaiida oifiefe nacadoael -
fidadpo T of, ~0Of anoaie+anéia 0aéinelecdied Neédaeeél yoaglil |
e0aMiol éaé ia Eseod, 0aé & a beid. Ol i4 14idd, & Addaiaé
Addoee & Deid épae fi Malediiti Aaddeeaiedl eeda a 1daaiec-
ia fifoaasyee cia+eodéliop +anol inosyoee. 1+aii 06+iti & (&
ciaiaieoné iyo Aidaceé, yoei sed 1oee+aéenu aoeiyia Niesao
e Teaoii. laiaél a Asdaidé Niadod fouanoaiaase Taycaodeuita
aéy anao noaiaadod oaeineisediey, a ileiata i6ee+eid, iaffa 0a éa
6101600 Toééfiyeant 10 6foaifagaiils ivaaaeia, oenciaace & ol
ecaiaiidie é¢ &ioiaa

la fAouanoaiaaied nayce ideeas o6isiié, nodiaiedl oaéa & dag-
ge~itié 6éceieide+aneeie e inéde+anéeie Meacacdeyie 146  a-
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(384 322 & 1.y.) [6€0. i1 (Eadei, 1973)]. A Aaies 056448, ii-
RAyUYI06 Teeedaie, Agiiiedas, Aagal & ASaoaé ec Eaiiaaieee
dacee+ase AMAYIop 00+MAOU & OAYV.OHIA TocBAied (A&C 10V
&ia). OAv.O414 feee 5 &01020 135833

iey e idaacadaee

gaie. Agiilédao 1adaus
8400 iailga, a fneegé
1981
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é ; 1
aaotioieiaey, iieieiaey e ad.) iaiyaony iada+aiu iiéacaocdéaé -
fidada 0aea, éioidla idiadiaeit eco+aol

O4afaili ndaanoail 1daaiécacee e idaanoaaeaiey ciaieé TiiMoa  aa
0aga +aéiadea nedaeanadee ninoasda odea . fia iadedp ninoaaa
0aea iieiadony ffaieoiiinol éiee+anoaaiitd aaiito e idaai 7-
glaedieé, a 0aéeea flivadonoadpuay iaocdiaoe+anéay o6ididea, iic-
aleypued Tivdaaeeol niaddaeaied éNiiaio fifoada caéa, 1ad a-
cOpued a noiia anvs 0aél Odaaeseniit enitélcopony aaod-, 00va 6-
& +a008Yv40€&Tiaioita iladee, a oaéaed 1yoeodiaidaay iiaier i-
INEIE 3 iladéé ninoaaa oaéa (Behnke, 1942; Siri, 19 56,

H
©
o)
_ o
W<
o
o
N
®
~
@
—+

l., 1963; Lohman, 1986; Wang et al., 1992).

A esanne-anéié aaooénindioné iadee ianna odea +asiadé a
(10) sanfiacoeaadony éaé fdiia 4a6d ffnoaaéypuesd: aeedialé
iaffl odea (£IO) e daceedialé iannd oaea (AI0) 4
10 = £I0 + A0 (1.1)
lla eeediaié iannié oaea ilieiaaony ianna anad éeieaia a
idaaiécia. Aediaay iaffa oaéa idaanoaaéyao iiaié iaéaieaa éa -
aeéuiop éfiiaiod ninoasa odea, a¥ fiaadeeaied ileedo iaiyo  Ufy
a gedieed 0aaaead. ia aen. 1.4 iéacail iidiaguiia AMoilea-
ied agy i6ae+ei, ioe &oiaN AIO Aifoadeyac 1élel 15% ianfi
oaea. O 4iéli06 Teeedaiedl yolo Méacacdel cadee+ai aiedd +ai
aaaia
*A 6203020004 fa BORNEN ycOed a ea+anoad feilieila oddieia  adceeediaay
iafifa 0déa oOaéaed efiielicopony Miyoey Tadcaeedaiiay iani a (Nieaiiaa, 1965;
Eootaeiiaa, x080ia, 1969) & iaffa 04ea, fialalaiial 1o .eéda  (Aliaddaiél, Ea-

iéai, 1978).
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Tofipaa fi 6+%0M (1.1) iT66+a4l a0dacedied asy iBI6AIONAT fil-
a40zeaiey seeda a 1daaiecia (BAEIO=/£I0NO 100):
- I g T Aic
%ED = — FO A9 1 100 (1.4)
Ao | &0 10

Aey eco-aiey fiifioada 0dea Gacainend epadé iadaiéda ool
idei&iypony 6161680 A. Nede 6 & E. Adieddéa’:
%EIO =(495=0) 450  (Siri,1961); (1.5)

%EI0 =(497,50) 451,9  (Brozek,1963: (1.6)

Yl
o

1945 4. ideieiae 6+afoed a laidyooaifién sl .
fildoeaseno iaceliaguilé eaaidacioee ei. Adseee. Taei ec in

jacée 1 fifoadd oaea. Ecadnoiné asiieiefio. O+anoiee & Mdo&iataeodsn ias
Ofidgiial aiddeeainéial aifdieeadiey ia Yaaaano.

6Aeelyi Nede (1919 2004) aiddeéaineeé oeceisis & aeiveceé . N 1943 if

» 0
>
=
=13
i

o
Q:
35
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Q:;
[0}
()
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Qo
Q:
O

>
o
[N

TElcAd Adieedé (1913 2004) +Agficeé & aiadesaiiices aiodiiie 14, Taef eg
ATl aia faoee 1 Aifoaas 0aea. 146101504 441 624l O TI6ABEETaaIl fa

ia
dofféN yclea [fil., iaideidd, (Adleede, 1960)].

22



y St St
L O O
o » 3
[}

= DU o
QXD
o
5 <
Pl o

>
=
,

Zame

ox

Q_)o

SN ZANA sy

8010140468y idadIn0AAESIA AACIAON A00RAINE 6i0ieciadase  &idé [avel-

e
jaguie saaivacidee ei. Eiodainia Addeee, NDA. I6aeeacdony  fi dagdaesdiey.

23



Oaaeesa 1.1018i6e0 a8y 1odiee %AEIO A caaeneiifioe 10 1é3
e aicdafioa (Heyward, Stolarczyk, 1996)

icdano, eao e %/EIO [
712 i (5,30=I0) 4,89 1,084
& (5,355I0 ) 4,95 1,082
1316 i (5,07=10) 4,64 1,094
& (5,10=I0) 4,66 1,093
1719 i (4,99=I0) 4,55 1,098
® (5,05=10 ) 4,62 1,095
20 80 i (4,950 ) 4,50 1,100
® (5,01=I0) 4,57 1,097
Aélioadiaoeaié aeasindaoe+aneéié adineoiiaodee yaeyaonyaic-
abgiay iedoeciiadadey (Al) (i.3.2). Eciddaiey idiaiayo a
®VN081é aasidoe+iié éaaeid, caiiéiaiiié fad+iti aicadoi
Niadaiaiioa 6nodiénoaa aey taneaaiaaiey acsinead epadé (BOD
POD) & a8064i00 a4d0&é (PEA POD), aleeé dacdaaioain éfiiaiedé
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Uaé atal 1daaiecia (TA1) A+eoadony  1407a eciofiiial dacadaa-
iey i enileuciaaiedl odeoey, adéoadey eee H ,180 (i.4.1). 1vaiéa
AlO Meo+adony ide idaaiieisediee 1 MMoTyifioad 10iieodéu-
iial fiaddeeaiey 1Al a AlO: +avud anaal efinéicodony cia+aied
TAI/AIO = 0,732 &/éa (Forbes et al., 1962). A£&diaay ianna oaea
a0+efeyaony caodl éaé daciifiol 1&eedd ianiié 0déa & Adcaeedi-
até ianfié odea im 618166 I.14éha & Y. Paoaoi (Pace, Rathbun,
1945):

A0 =10 A0 =10 1Al =0,732 (1.7)
A Toee+ed 10 1801414 AA é Al, 14014 eciofiilal dacadadiey ilee-
il efilelciaady a iMedand oneiaeyo, Taiaél a yoii neo+aa ie o+a-
108 140ac00 Oeceielae+aneed seeaéinodé, eaeé ivaaesl, oida a-
&Ybo A fidoeasiiop eaaidacidep aey Medacpudal oeie+anel &l
alageca, & 0aéeéi 1adacii any 16108a6da ileedo caigiaol ianéee -
&1 aidé. Adoaed idainoacée Aaycail fi aicadénioadl ia idaaiec |
idaielgié aich daaeavee (a feo+ad 0deoey), a dadsed i adniélé
fAofeitioup Tafiedaiaaiey (iveé enifeiciaaiee H  ,1%0).

Tfitaiol enoi+ieél addeiiioe 1aotaa eciofiilal dacad-
aaiey yaeyaony isdaieieedied T ifiolyifioad foiifieodeunital fif-
addeeaiey aian a AlO. Tiyolio 6 eiacaesia i ivdaileasaditie
iadogéieyie aeadacacee efnelciaacl iaota ia daenaiacdon v
Asy foaiee faddeeaiey Alal a idaaiecid 0aéeed ideiaiypofy a8l -
yedéode+aneed 1401a0. Taei ec 0aees 14o0iaia, eidpueé jacaa  iéd
AeTeiiaaainital aiaseca (i. 4.2), yagyaony Tiadaoeaini & gedi-

&1 efitelicoaony aay Nioaadsdiey Aifioada 0&éa a 1Meaans o6néia eyo,
a 0aéeed 4 Geeje+anélé & Alaosaoidiié iBadoesa.

Paffitodaiiay aaodéninaioiay itadeu (10 = £I10 + AIO)
A0adonoacaoiieaeseydiio  odiaip fodiaiey oaea. Oéceiéise-
+8neay eio&diddcasey 1e6+adind dacoéiivacia a yoii fieo+ad ca
0d0ai&ia AAeas i&maiioiaiifioe Aifioada ééiéaia e Adcaeddiaié
ianfit. N 6+v.00 yoial aiddeéaineeé ada+ Aeliadso Adied aav.e
a 6ilodaaseaied iMiyoea ofudé ianna odéa  (lean body mass), daa-
iié AoIIA AAcaeedialé 1afifil 0déa & 1anfil AGUAM0AAIITAT aeda, &
iddasicedd dafifiiaddeaact fAedaopudp aaooeéniliaioiop iiadéi
fifioaaa 0&éa (Behnke et al., 1942)

10 =1i£ + 00, (1.8)
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fiaddeeaiey NOUAROAAITTAT seeda, TTiyoed oitaé iannd 1éacaél Al
a6l i9ediailn aey ecé+aiey inoaaa odéa e aiineaanoaee iada aél
igedi+il efilelictaagint a éa+anoaa neilieia daceeediaié iann 1]
(fat-free mass). Aéy ofodaiaiey aicieégaé 16oaieon a fivasdeaie -
y0 & 1981 aiad ia faianoiii canaaaiee TauaaeivLiiié yéeniado  iié
énenfiee AIC, Tl & Toaaiecasee 1 alidiiail iedaiey & fdeu-
félal Gicyénoaa i 6+anoeai ecaanoild fidceaeenoia 1l eéco-+aiep
fiioaada oaea atel dagail efenciaaol 1Miyoead oivay iaffa o a-
géa a éaranoaa yéaeaaecdioa oaddieia dacaeeédiaay ianna oaeca ag
faicia+aiéy 1anfii odea dac¢ =eéda (Fidanza, 2003).
Aao6oeNindioiop 1adéu iifoasda oaéa ieeil enielciaaci
a8y 06adaeoddenioeée A061Mald nd&aied ciataieé. Aaead ciaze-
0déuiié aadeacee fiMoaada e igloiinoe Adceeédiaié iannl oaea
(AIO) Tia 1a&l ideataia gy iieoideida ecididieé minoasa oa éa
ia eiaeaeasdacill 687aia ca enéep+aiedi ned+ada 16daaaseoade -
iié agaaiinoeée & Toaiée yooaéoeaiinoe ea+aiey andaeseaiiia 1
enoflaiey eée Teeédaiéy (Roche et al., 1996). A 648y6 iiatgéiey
Ol+iTfioé 16aiéé fiioada 0aéa aneeé 10aaéiedill 00Y40- & +4008Y40-
éiiniaioina iiadee, 1iifaaiita ia aiieiecaenits eciadai eyo
Taiié eee 4aod fAinoaaeypued AlO, filloadonoaaii
1.2.2. OdY40&iiiTiaioida iadee
ia oen. 1.5 iléacaill 434 iacaledd danidifiodaivHiita 08Yv408iil -
i&ioi0a iaaee Anoada odea. A Tailé éc ied (0en. 1.5, fedaa) & ac-
aeediaay lanna odea idaanoaaéaia éaé fodiia 1auaé aiad idaaiecia
(A]) & A66IE 1aRf0 0&éa adc eeda (NIOALE)
10 = £I10 + A0 = £IO + 1Al + NIOAE (1.9)
Eid&i nedaopudd oleeadnoal
V=Vgo + Viai + VRicAz » (1.10)
334, éaé e daida, vV 1auvi 0deéa, V g  1auvsi aeédiaié iaf-
fid, & Viaj @ Viioae 1aova TAT @ NIOAA, fiifoadonoaaiit
ladaiegail yoi dadadifioar a aeaa
g_ ./.CEIO 1Al N NIOAA ' (1.11)
10 I'mio 1A | RioAE
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Feaacpueé aea (Siri, 1961):

wEIO =[2,11&0 0,78 (AIO ) 1,354 100, (1.13)

(&), a 10 ianfa odea (8a). Eae fié iadee,
a8y eciadaiey ieioiinoe odéa 1a0+il efneicopony 14oian AA &
Al, a aey eciddaiey 1AT 14074 eciofiiial dacadaaiey.
Ad6aay 0dv.08eiiniaioiay 11adél Ainoada cdéa &iddo aeéa, i-
@acaiiné ia oefi. 1.5 Aidada:
0 = £IO0 +1I0 + AdIO, (1.14)



IO adceeediaay 65a
aaonoadpuay 6idiéea 0dY4d-
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Y %/EIO, él01day ataiaeony
aea (Lohman, 1986):

61 (IIONO ) 6,000] 100, (1.15)
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eee daioaaitanéea iaotad  (i.4.6).

A.Nede ofoaitage, +of fidliadiay Maddeiinol fiddadeaiey
eediaié 1anni aneaanocaed anoanoaaiiié aadeacee niaddaeaiey e
igloitnoe dacee+ins éiiaio ddceeédiaié ianni odea iifoaaé y-
&0 a8y 1ataé Toeyoee 181él 3,9%AI0, 01 fi0adonoacdo aase -
acee ieloiiinoé daceeediaié 1annd ia 6diaia 0,0084 a/ie [6eo. i
(Roche et al., 1996)]. Yoe aaiita 6idiel fiiaeanopony i ideadayai-
iié aligd aiao akker, Struikenka mp,
1977). liyolio efileliciaaied 08v40€&iiiniaioils iiadedé aey 6 a-
daéoadenoeée iMideyoeé ¢caidiatd acoineldo epaaé é 1Masinoéia
ifcaleyao ianeieuél 6eo+eeol oi+iiou 16aiée %AEIO.
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Oaaeesa 1.2 Efiicesey 6neiailal 0aea il Adleedéd
(Brozek et al., 1963; Roche et al., 1996)

fiiaion iefoiifiot, Adcaeediaay  ORéfaila
ahe jaffa 0dea, % 088, %

Aiza 0,9937 73,8 62,4
Aasie 1,34 19,4 16,4
eiddagn 3,038 6,8 5,9

A &ifioiié oeaie 2,982 5,6 4,8

A H0aéiind oéaiyo 3,317 1,2 1,1
/E&d1aay iafifa odga (£I0) 0,9007 15,3
Adceeédiaay iaffia 0&éa (AiO) 1,100 100 84,7
Onielaiia oael 1,064 100

AACTATA filfoflodied a6y 0diee %/EID a danfiaodeass-
6 +&00BY.BETIAIONG 1Taaee A0ATAeORY aiasiae+i 6136 83
(1.12). Tif &840 fie&adpueé aea:



%EIO =T g 1 Ao IIE/IO o 100,

10 I 1A1 1= Iq

(1.17)

aaa Tie 6100l éifoitd 1eiddaeia, a | i ieloiAol
0208, 0.8. 4dééTalé 6dacHee & 18iaddacuind advanoa iyaee o6
0éaidé. Eciddypony +40004 Téacadcdey: ianfia & isloiinol 0&é a
(10, 10), fitaéd=eaied alad a 1daaiecia (IAD), a caéaed ieia-
daguiay ianfna éifiodé (IIE). Adee+eia | &0, S Tie 11,
a 0aéeed fMoilpaied NIE/T f+edapony ecaanioitie. Ei&aony
76161 15 618i68 +a008v40éMiTidioieé itadee aéy 16aieée %AEIO
i3¢ €6 1nodiaiee a aléligeifioad nec+ada efneiciaail aaiitd
Adiedéa, ideadavsiia 1 I

o
g_)/
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(0Z
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o
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O
MD:
~
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@
5.
«Q
1)
-

%EIO =[2,747=0 0,714 (TAI/IO
+ 1,146 (IIEAO0 ) 2,037 100, (1.18)

+ 1,148 (llO/I0O ) 2,050 100 (1.19)

0

. O10I686 88y M\ & 0a
fiy 16aaiieieedied 1 1
iaffd 1ia aaénoaedi
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gedoi+iay
(Vaswani e



Oadeena 1.3.0a8280388eM088a 8a+aMdAaa 10diée fifoada 03éa ia
itad id1aiicedopuesd 6idioe easeiasiiaosee, aiodiiniao dee
& 4éfeiTaaaifiiial alageca it adee+eid nodaidcaaadaoe+ane 7é

iiddagiifioe (  SEE) (Lohman, 1992; Heyward, 2000)

SEE SEE SEE Ea+anoal
% /IO 10, ane AlO, éa j6aiee

+ee I+ee i 2]

2,0 0,0045 2,025 1,51,8 Eadasuiia

2,5 0,0055 2,5 1,8 foee=iia

3,0 0,0070 3,0 2,3 i+-aiu 6i6igaa

3,5 0,0080 3,5 2,8 Oidindd

4,0 0,0090 4,0 3,2 Araiedii 6161eaa

4,5 0,0100 4,5 3,6 N1a83031880480UITA

5,0 0,0110 >4,5 >4,0 81614
334 EIO geadol+iay ianna o0aea, AE&E aiaéedoi+iay eeea-
&ifiol, a AOA aiaeedoi+ind 0av.0a0a aduanoaa. Eé°c‘ﬁ+|’c’>b ian noé
0déa iieell 16aieou i1 1atdid faadaeaiep éaéey i1aoiall dacaa-
aaiey i9ediaitd eee enéonnoaaiit neioacediaaiilc daaeiaéoe  a-

(04
Qo ~
—_—

Leibman, a
fiod ifeeil Tiddaaéeon 1M Tauaid éaéuoep
find éinoaé (Cohn et al., 1980; Snyder et al., 19 84).
afif

(
959; Schoeller, 1996, 2005). Niaddaeai
a

. AN

aea at-eneyaony éa
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Oaagesa 1.4yoeosdiai
(Wang

O ANt NIANAAANVALO £X £ e MANM NN AN N O i

aaay iifaigiiiiiaiofay iiadéu fifioada oae

et al., 1992; Heymsfield et al., 2005)

= (0 pa
> o
?B Qo
= o
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o
o
Qo
=
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=
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AAAAAA

Yéaidioiné 6o1aaiu TAffaié fodieodeniné iaoddeas ép-
A1AT 10&aiecia  yoi oeie+anéed yeaiaion. Ec aiéda +ai 100
anoda+apuediy a idediad oeie+anéed yeaidioia a idaaiecia +a-
g1adéa 1aiadodeedil 1€1€l 50, iifaéa ec ied adiieiypo aaeseila
aeieiae+anéed ooievee & 6+anoasdpo a 1aiaiitd isivannad ('iﬁ-
ée, 1993; Heymsfield et al., 1997; Néaguité, 2004). iagaieaa dan-
i8TN0daIvLii0a deie+anéed yeaiaion a 1daaiécia +aéfaaéa yo 1
éeneiaia, 6aeadia, alaidia e acgio, fdiiadiia faadeeaied éioid 0o
ffioaasyao 1deiddii 95% ianfl odea. 1oiiiedodduiay ianna yo &6
e faie adoaed yeaiaiola, 1ada+eneaiiid a oaae. 1.4, iddaltgado
99,5% iaffil oaea. Yoaeliiti ol ioaiée yedidional -
fidada 0aean vivo yaéyaonyiaéodiiiié aéoeaaceiiité aiagec
(i.4.5). Niaddaeaied eadey ieeil 0adsed 16&iéol 140740 Tidaaa-
gaiey anoanoaaiiié daaeiaéoeaiinoe anaal oaea (i.4.4). EaNa
07a1, aéy 16aiée nladdaeaiey fanéieliéed oeie+anéed yeadiaio 1ia
efeicoaony iaoia dacaaaaiey (i.4.1)

Ag&lioadiaoeaiay aiciieeiifiou 1vaiée yeaiaioial finoada oae a
faycaia n eciddaiedl fiaadeeaiey oeieé+anéed yeaiaioia a 1ada ¢-
0ad aeieiae+aneed seeadifiodé & oeaidé. Edacéia Tiefaied oaida-
0&+anées e 16eéeaaild aniaéoia 16aiée yeaidioiial incada oaea
ia Tiifad aiaeeca aeifidanodacia ~aeiadéa iieell iaéoe a daaio  a
(Néaéﬂfﬂé, 2004)

[&&iois0a foilgaiey ideedd Aiaddaeaiedl a 1daaiecia oe-
ie+aneed ysdidiora ioeadadil a 0aaé. 1.5. jaeaiedd onoié+e ana
Alloligaiey Siapo 1aR0T 46y 0aBed VEAIAIoNn, &oidia 1a8ag  6-
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(0}
B
Qo
(4
(@]}
=
]
Qo
|

ol TAudal niaddeeaiey aaeéia, a oa
ga+iié 0daéoee (Heymsfield et al., 1997).
aéaai aili 1a0achi, aée
\\\\\\ I Y . < \I

y & éedoéad ilgo e ia+aie. lauay

8adseaony éaé a éinoind, oaé é a iyaéed oéaiyo.

16 dacdaaioea iiaaeaé iifoada odéa ianéienél emiiaio it -
eaedeyoiial oofaly 1ai+it 1avaaeiypofy a iaié fifioaaeypudp
(éae, iaideidd, a éeanne+anéié aaooéiiiiaioneé iadee). Eg & i-
daoeaioia filioada 0aea a oaéed ifaaeyd Ta0~ii efifeucoacny idaa-
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Oaaeesa 1.5J46101808 acaeiinayce idesead dacee~idie oataiyie
iffaigniniaioiié iiadeé finoada oadea (Wang et al., 1992;
Heymsfield, Wang, 1997; Ellis, 2000). Afia adee+eil eciadyp ofiy

S
SR&TABAIIAB

a éeéfaoaiiad

Mc = 0,774  A&EIO
Mc=0,759 /IO + 0,532 A&¢ié + 0,018 1IE
Mca = 0,340 1IE
Mk = 0,00469 EIO
Mk = 0,00266 AIO
My = 0,161 A&éié
Mp =0,456 Mca+ 0,555 My
Ms=0,062 My
Mg =0,010 Aasaie
Aeediadi = 0,044  Aaéie
IO =1318 Mc 4,353 My 0,070 Mca
110 = 2,75 Mg + Mya + 1,43 Mg 0,038 Mg,
i=0

AT=0,732  AIO

(20418080, &ciadyaita asy ioAiee AiRdAaa OAsa, 1ABATA-
~3801 Tofifesenl & idloeaTiélelll li6al BaAN0AABAITAT
A 0ads. 1.4 MiAcOdA 6B1AIAé ROGTAIeY OAsa. [aiBeias, Ao
dacadadiey 5aaTacoeains ecoliia easey ( 0K) & Tidaadsaiey
AR0AROAAITIE Baaelacoealiioe ARAAT 0&8a ReGeead aey fieRaiey
yERIAIONAT 681aTy, & TETONROU & Talvs 0Asa, eciadyaind ide
iiifte iTaataiial Acadeeaaiey & 1aolaa aicadeiié isadecii -
452088, Yasypony 6asacoadendeeaie aNAAT Idaaiecia. N 5acadedl
48168ce-AMEes 1a01ATa Banov.0 &iee-afoal eciadyains iéac A0a-
836 A i6142e601+106 O5AIYE AOSIAIey 0&a. A 0ads. 1.5 ide-
atayony fAfofiediey, 5a0a60a0ecopued Acasiifayci dacée:+ (06
631aaé TiiaTenitiaione taase. N6uaRdasho AEADRAI0A 1184
88, efTElICOPUSA BACOBIOAON ECIABAIEE TaBAIA0GTA, TONIAYIES Ay
& dacee=i0i 6B1alyi ROBTAISY 0&&A.

2847684 6fi0I6+0A08 AMONMDAIRY 1ceas &fiiliaioaie fi-
f0Aaa 0&BA 1AABPAAPONY A6y AROAROAAING Oeie+-Afeed Alaach-
ieé 1daaiecia. fiyolio erfeaaiaaied fifoaaa 0dea &iddo fia  ne
ia-eiaol fi yeAIAIONAT eee 1leasceysial 6o1aly. Yoi iicaie -
80 fA&N0e & 18I6I6 lee-aM0AT ATITEIe0ABUING iBaAITETeal &6
(1 ieloiifioe, iod6&0684, flidiledieyd 1anfas aleaé e aic
Aifidaaa oaea, AinoTyiee ATaMal 1aiaia & o.1.), efifelcsdin & ide
iifoaTaiee AMOAROROAGPLED OBI08. EO-Aaiea VEaIAIONTAT i 3i-
6eay Aifoaad 0A&an vivo +afiol 4av.0 Aleligd eioidiacee it AdaA-
iaieh A eeanfe-anaeie 1aoiaaie admaié oeiee



Oaadéesa 1.6Aa0eaid éeanneoeéavee 1401aia Nivdadeaiey
fiifidada 0déain vivo
AiodTiNaode+aféed 1aofal Agiyedeooe+aneea
Eiadéna ianna odeéa Ei6daedanital odasediey
Eaeeiadiiacoey Tid&aaeaied anoanoaaiiié
Oece+anéea iaofad daaeiaéoeaiinoé anaar odéa
fiaaiaiia acadoeaaied j8é0aiiiné aeoeaaseliiné
NN aiagé
Aiépieiliaocoey &
Algadgiay ieaoeciiasacey baaeiecionioa e
Aninicno masiixaasiig daioaaiiéiae+anéea
Ofoiiila fiéaiediaaiea i
AXAAN N, Qm~AND YO AALA @Uﬁaagé’éiéﬂa
Aéibécé+anéea iaoiad R
e ladieoii-daciiaifiiay
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igTuaal 1maasditnoe 0aea), oaé é

1adaaoita e néaeaoina daciasl +a- e

fioaé oaéa & naaiaioia éfa=+ii- 4

f0dé, a 0aéazed eciadypo oféueid : ‘
Sleeii-ce3a00 fi6eadie ia Tida- ]j
436406 6+anoéad oaea. Aiodiil-
ia0de+aneed eciasaiey adiiéiypo =

ioe 1Miiue Aiadeaeuitd eifiodo- =
jaiota:; aiodiniaoda, olenotoial |

e MNélelcyladl 0ededey, oedeodey-

éaeé'|'°6‘, eél'()fj e ao I6TaTeui0é Peéf. 2.2. NAéTélI”y ~afiol
daciadl oaea 1ivaaaeypo aiodii- Ai087iMA08a 1addeia
14081 (8éf. 2.1 2.3), ihada+ita

daciadl oaea ai oativaéuiié e nadeooaédiié 1einéinoys aien
@eél 01enoioill oedédedl i Alaivodie eée idyidie ifleeéaie
(0éMi. 2.4), a daéeed alelgel e iaell goaiaiall eéé nélelcyuel
0edeoedl. 146aacita daciadh odéa ecidadypo naioeidodiaié ea i
oié. Iiadaiia aiodninaode+anélal 1aneasiaaiey iiedo aéép
+ao0l éciddaiea oieleil éieii-aeedialtd néeasieé ise iiiue fia-
0eaelito onodiénoa eaeeidsdia (ii. 1. 2.2).

Eciddaiey i iMilulp aiodinaoda, Aélelcylasl eee goai-
aiaral oeseseaé isiecaiayo i oi+iiioup af 11 E(;‘ééél”y fiai-
0eiaoaiaié eaioié f iaianwiiiié ia iavs ieeeeiaodiaié géasié
idtaiayo A of+iifoup & 11i. [aAR6 0&éa eciddypo ia idaeoei-
fieed aanad fi oi+iifoup &1 50 4. Oleeio éiaeil-ceediand fésasie
Ti0aadeypo n oi+itnoup & 0,2 0,51i

ia oen. 2.3 ieacai aioalinacd Oadidiadia (Holtain, Adée-
giaseoaiey) niadaiaiita 6nodiénoal aey eciadaiey eeiaéins
daciadia oaea a aeaiaciia 10 50 &i 57011 i of+ifAoup & 111,
fifadaeYiiia yeaeodiiiii aa0+eéll dacoeuoaonia eciddaieé. Ioe-
A10 Nélinodoediaal ec 64461l iacaeee+anéial nieada (aan a 6o -
06yda fifn0adeyao 2,8 éa), niadeevsi 1dyidié e éclaidolie fieeéa-

5 3 ér uitiie goaidaié aey eciada-
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Oaaeesa 2.1 Eeanfiedoeéacey ianii odea eiaeaeiia a

AN AN AN

N

aicdanoa
i

25 59 €30, idaaéisediiay fa Tnilad ecd+aiey Toiiiecdediié
fiadoiiioe ( Metropolitan Life Insurance Co. , 1983)
Ageéia 0aéa, fi 1644460 eciadiaiéy 1anfia odea, éa
lecéay Noaaiyy Adniéay
6ae+eil
157,5 58,11 60,84 59,47 64,01 62,65 68,10
160,0 59,02 61,74 60,38 64,92 63,56 69,46
162,6 59,93 62,65 61,29 65,83 64,47 70,82
165,1 60,84 63,56 62,20 67,19 65,38 72,64
167,6 61,74 64,47 63,11 68,55 66,28 74,46
170,2 62,65 65,83 64,47 69,92 67,6571,73
172,7 63,56 67,19 65,83 71,28 69,01 78,09
175,3 64,47 68,55 67,19 72,64 70,37 79,90
177,8 65,38 69,92 68,55 74,00 71,7381,72
180,3 66,28 71,28 69,92 75,36 73,09 83,54
182,9 67,65 72,64 71,2877,18 74,46 85,35
185,4 69,01 74,46 72,64 79,00 76,27 87,17
188,0 70,37 76,27 74,46 80,81 78,09 89,44
190,5 71,73 78,09 75,82 82,63 79,9091,71
193,4 73,55 79,90 77,63 84,90 82,17 93,98
Aaiueid
147,3 46,31 50,39 49,49 54,93 53,57 59,47
149,9 46,76 51,30 50,39 55,84 54,48 60,84
152,4 47,22 52,21 51,30 57,20 55,39 62,20
154,9 48,12 53,57 52,21 58,57 56,75 63,56
157,5 49,03 54,93 53,57 59,93 58,11 64,92
160,0 50,39 56,30 54,93 61,29 59,47 66,74
162,6 51,76 57,66 56,30 62,65 60,84 68,55
165,1 53,12 59,02 57,66 64,01 62,20 70,37
167,6 54,48 60,38 59,02 65,38 63,56 72,19
170,2 55,84 61,74 60,38 66,74 64,92 74,00
172,7 57,20 63,11 61,74 68,10 66,28 75,82
175,3 58,57 64,47 63,11 69,46 67,65 77,18
177,8 59,93 65,83 64,47 70,82 69,01 78,54
180,3 61,29 67,19 65,83 72,19 70,37 79,90
182,9 62,65 68,55 67,19 73,55 71,73 81,27
ftaié fffoileaiey 4260, 08v40 eée Aiedad aiodiiliaode+anéed id  e-
ciaéia oaé facliaaaita eéiaadéna, eeé 6éacaocaee, 6ece+anéial
dacaeoey. A iioadonoaee fi eciddyaidie eacacdeyie danmniao-
deaapo aani-aiinotata (ide &6 ihodiaiee eniétcopo fMéacaoaee



Oa4éesa 2.2.146101808 élee+af0aaiina eiadéni oece+anaial
dacaeoey +aéiadea [(Aawéedia, 1962), fi fiiéd.]
Oisidea eiadena Aaois, aia
ibaseeasee
AA&iii-6ifioiand
I=lafifa odea/Aeeia odea E&ao0s4, 1835
I=lafifa odea/Aeeia 0dea ? Eao0&4, 1869;
Adélia, 1869;
Eaoi, 1923
I=]afifa odea Asefa 088a%/10 Addviaéei, 1875
|=iz§ﬁﬁa odea (Aeeéia odéa 100) Adiéa, 1879
I= (" Taffia odéa/Aceéia 0dsa) 100 Eeae, 1899
I=laffa odea/Aeeia odea® 100 Didas, 1908
I=1affia o&éa (Aééia 0déa 100) 714+8 Efilagoeeé, 1923
Ad6aii-8iiotans
1= 14081408 adoaiié eedoée 0,5 Aseia 0dsa GERIEY
I= (14581800 a0064iié eedoee/Aseia 0dea) 100 Eeae, 1900;
Ad6ag, 1922
Néiseitd
I=1affa odea/(Aseia 0dea 1808ia0d ad64(Té
8840868) Aidiaasa0, 1886
I=1affia 0dea (Aeéfa 0dea 1408ia0d ad64iTé
868088)/240 Ai5iaasa0, 1886
I= (Aééia 0dga Iafifia 0dca 14881400 40064116
gedoee 146aa0 16d+a T1463a0 seedioa 146ad0 iegidanees,
4da0a 140aao0 aledieé Aseéia ifae) To/iafifa odea 1892
I=Aseia 0dea (1affia odea +1808iaod ad64iié
e84068) ieind, 1901
I= (1affa 0&éa 14881400 ad0aiié esdoee)/Aseia
048a [efud, 1902
IR=E]
I=[(Aeéia odea Aseia 0dea fieay)/Aseia odea
fieay] 100 laicaoea, 1902
I= (I8fuaal iMiada+ital fa+aiey oosiaéa ia
601ai& AoAAidé ad0aeiilé oi-ee/Aseia 0a&a) Eaodi, 1922
1= [i80&1400 ad6aiié eadoee/(Aseia 0dsa
fieay)?] 100 li+ai, 1924
a6&i0 & 1afA0 08ead), A006aii-0ifiolald  (eciadypo 1adeia0d a864-
fié eedoee & aeeid 0a8d), felelld (Efiifelicopd 1A 147&& 08Y40
ai0diiliaode+anéed iéacaocacaé) e 1di-ea eiadénd (ia Toiify-
ueany é oéacaiiti oeiai) ARAaT a0el ipdasiaedil fanéleuédt



Alcdanoiay adoiia 3iaéui0d cia+aiey eiadéna
19 24 &iaa <20
25 34 aiaa 20 25
35 44 &iaa 2126
45 54 &aa 2227
55 64 &iaa 2328
> 65 840 24 29
Oaaeeva 2.4.Esanneoeeasey cia+aieé EIO, iddasieediiay AlC,
& defé AN6oR0adpues cadiedaaieé
EiO, ean 2 Eeafifieoeeasey befié fficonoaspued
caaleaaalee
14i44 18,5 Ado6eveo ianfi odea iecéeé (il matwadony aa-
diyoiifiol 486486 ééeie+a-
fiéed neiaeidieé)
18,5 24,9 feiaguiay iafna odeéa  Nodaieé
25,0 29,9 Fcatol+iay iaffa odea  Oiadaiil ilateaiiné
30,0 34,9 Tee@daied | fodidie Cia+eodéuil nategaiité
35,0 39,9 Tee@daied Il Aodiaie Neéuil imatgéiiné
Nadgd 40 Taeedaied Il fodidie  DAacél iTatgaiiné
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oaeyie. laiel éc faeaieda +anof
eniéucoaits a éeeeie+anéié idae-
0€éa & ia6+ild enneasiaaieyd ya-
éyaony adionéaaité i 1962 a. éage-
iad Eaidd (Beta Technology, N@A) (8éfi.2.8), élifiod6esey éioi-
o141 ffioadonoadas niasaiaiiti odaadiaaieyi, iddauyaeyaidi é
iTataitl onoaTénoaal. 1eluaal élioadoilnd 1einéinodé easei ada
daaia 3011 2. ORodiénoar danf+eoail ia éciddaiea éiaeii-eeedians
fieeaaié oleueiié a1 6011. 1peaéa éciadaieé Aindaasyao 1ii
‘ﬁﬁé(’aTéél”y iléacaée, +of Aadediea a o6+anoéad nnoeénita a-
ey éageidada Eaidd n &ixdé, daaiia folanoadpudio noaiaadod
1041 2, 148iid+eaado Tioeiaduiop oi+iifol Tiddadeaiey fifioa-
aa o0adéa 11 ndaaiaiep n aleda alfiéeie & 4ieada iecéeie cia+a-
ieyie. 18e yoii ca f+¥.0 iecéial lydoeoeaioa 0daiey a Tidind
: It 4 8aeéeiada, élioaéoita ietnéinoe é 7-
86 it 4863 48030, yoa aaee+éia it 6da-
ide eciadaiée ofeueil néeaaé e
il & a0ga. 1
Eageias Oadiadiadia (British In-
dicators, Ad&éétadeoaiey) (déf. 2.9)
a 0&+aiea iiiaed eao yaeyeny foai-
aaoon aey efielciaaiey a iad+-
06 enfiedaiaaieyd. a AaaNAIye-
jeé aaiu aleuwgeinoai aaiins, 10-
iifyueony eciadaiep éfeeii-

oi&oel, +01 0 4l6d4 daiied 11adeaé eaeeiasia eiyooesedio o daiey ioe
badee+aiee daea danésnoey neeuit aicdanoae, +of Nédaeedr Aiieieodsnuill en-
e am i x 3 o 5.






Slim Guide Baseline Jamar

Pef. 2.13. Eageiadi Slim Guide, Baseline & Jamar
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(087, 2.14) ORIAIVAORY &8y Tieol- FatTrack

deisa i6lvaioial Ataddaeaiey seeda o A .

Aaital fday. 1oifieéodénil iaalsiata !

Of0BIENDAT, iddaiacia+aiiia aey ef- \ =~
iieligiaaiey caisiatie acaineaie ei- \
agagaaie. oeaio eiddo oaniainosa- & 0 '

jaied ia Caiasd nodae fndoniaina, \ l
caieiapuediy oyaevieié aoedoeéie, ai- 7
agaeeaeial & 1adydeeooeiall, a 0aeé- \x

@4 fddae TAOMNIAgnind 0daiadia e )

680, 6+anoadpued a 0&ceoElnsdii-

cAI614€08€0I06 id140aiias. Afodi-

aiite 1eeaniaivaniiie icaleyao 6oa- Defi. 2.15. 18ifioié eaeeiad
20l 08e eiaeacacalind 610eey.

EI8ion 6fodiéncaa nadeai éc ieanceéa. Tliodadcdied islodioii-

Al Aaddaediey ceeda a 103aiecia (W/EIO) i6iaiaeony i 0dva
néeaséai (4 440oidé, nddaiae e ieeeidé +anoe 0deéa) i efedciaa-
ieai o16i0e Asedeniia-eeiea. AT 40aiy ecidodieé nidoeasil a
cA0&IaIA OfodTénoal fediacecedodd 1a onoailasdiee foaiaad oii-
Al aaaediey a0a easeidda ia neeaaeos, a yoio inaio 1ivdadéypo
avs ofeneio. loedéa eécidddiey Aifoaasyao 1ii. Nouanoaaiineé
idainoaoié caéep+adony a ivagoe+anée ieil iofdofoaee il ii-
foaaeaiey dacoelioacta ideididiey eaceidda FatTrack i ad6aei e
ogiaie eaeeiania, a 0aéeed fi yoaeiidie idotaaie niodadcaiey
%/EIO 46y dacee+itd imoeyoeé. Efeep+aied nfioaaseyao iio-
éyoey caiolaid acoiiend epadé a aicoanod 10 18 & 33 &30, a&y
éioigié a0l iéacail 6idigdd MMoadonoaed dacgoelioacia Tioa-
adeadiey w/AEIO fi efiléuciaaiedl eaeeidsia FatTrack & Eaiaa,
i6e yoii adee+eia foaiaadoiié 1geace it Ndadidiep i dacoeioa -
oaieé Aeadinoace+aneéié aadineoiiaodee anea a ivadadead 2,9 3,6 %

Pef. 2.14. Easeiad
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gal : ia caaidé 1adssdiinoe iea+a
gaié ficaae (Slaughter et al., 1988).
i féeadéal : fa aeediod aicea idiéa, i
dada fncade (6 i6ae+el); fa caaidé i

¢ 0 ;
iia éfiaoéié, addodianaacaiaiay (Durnin, Rahaman, 1967; Durn  in,
Womersley, 1974).

4) T naie néeaaéai fa caaidé 1adadiinoe ied+a, ia asdae,
ifaitiga+iay, ia eliacéié, adddidiiaacaigiay, ia se€adioa al céa
io1éa, fa Nadaaeia 4dada ficaaé (Jackson, Pollock, 1978; Jackso et
al., 1980)

5) It aifuie neeaaéai 1ia 671408678, ia 1a0aaiaé 11aaodiinoe
iga+a, fa caaidé Maaddiinoe iea+a, ia 18aaied-ua, ia asoae, ia
eeaiod aicea 16iéa, ia 4acdiaé +anoe 4dada, ia adodiaé +anoe
Aieaie (E6oiaciiaa & 48., 1970)

[676aa00a Tidaadcdiey aaniepoiial eee Toitneodeninal fii-
ad0zeaiey aeda a ianfia oaéa (£IO, %/EIO) ia 1hitad eaeeiadi-
ia0deé caéép+aaony a neadasdpudi Nia+aea ide imiue eaeeids a
Ti0aaaeypo oieueio éixeii-ecedialo féeaaié fAlaeanit faié ec
6éacaiilid noai ecidadaieé. Caodi fi ediielciaaiedl daadanneti-
06 61610¢ 1iddadeypo 1eioiiol 0aéa (I0), & ia hitaa Mmac-
ayuaé 6idi6en aaooéiiiniaioiié iladee iinoada oaéa an+ene ypo
/IO eée %AEIO. T 14101801 daadanfieliiti 6idiocal adee-
+eia %EIO 1iddadeyaony iainnoaanoadiil. xanol ideiaiypony

A&y caiaians seditei 18 55 a0 (Jackson et al., 1980):

%/EI0 = 495[1,099421 0,0009929 S;+ 0,0000023 S3
0,0001392 Aicdafno (6d0] 450; (2.3)
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A&y caidians i6ee+ei 10 18 éao a1 61 dlaa (Jackson, Pollock,
1978):

%/EIO = 49551,109380 0,0008267 S;+ 0,0000016 S2
0,0002574 Aicdano (880)] 450, (2.4)

aaa83 fidiia 00v40 oeaga’ 0 alga néeaaié (i) aey idae+ei é
aediuei, Aoaaonoaaiii.

Agy eediliei & 16ae+ei 16 72 €40 (Durnin, Womersley, 1974):
%AEIO0 = 4955[1,1509 0,0715 logSs] 450; (2.5)
Agy aedilei é idee+ei  (Durnin, Rahaman, 1967):
%/EIO = 495[1,1369 0,0598 logS, 450,  (2.6)

433S, nodiia ~ao0oY40 6éacaiils alga néeaaié (in).
Agy sediliei 18 29 &80, aéoeail caieiapuedny ANdof
(Jackson et al., 1980):

%AEIO = 495-[1,096095 0,0006952 S,+ 0,0000011 S2
0,0000714 Aicdano (880)] 450; (2.7)

333S, fodiia ~ao0oY40 6éacaiind alga néeeaaié (n);

A&y i6ae+ei 10 18 &80 &1 61 Aiaa, aéoeail ¢
iooli  (Jackson, Pollock, 1978):

%/EI0 = 4955[1,1120 0,00043499 S;+ 0,00000055 S?
0,0002883 Aicdafio (6d0] 450, (2.8)

8ads; fioha fdie 6éacaiild adegd neeaaié (in).

Oiai6en (2.7) & (2.8) jacaiedd oi+il & ned+aad olled
aeaia. Efiienciaaol e6 ia oaéiiaiacaony ive 10iineoasi
dddmeaiée xeda 6 i6ae+ei falgd 12%, a 6 editei fa
(Lohman et al., 1988).

Eg a|06||||a06e anéed o1dioe aey Tidaaaeaiey ninoada oadéa
6 4408é daéniaiaopony 6181680 N&lo&d (Slaughter et al., 1988):

a) anee ndiiasdiay oféueia féeaaié ia odesaina e '|Té é1-
iaoéié iaitgad 351

>

ae-

|_
14%

g"° = Q:

ifi
Og

%EIO = 0,735 S,+ 1,0; (48y iasi+eéia) (2.9)
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4) anee ndiiadiay oléueia néeaaié ia odedaina e ia éi-
ia0éié i0aategado 35ii
%EIO = 0,783 S,+ 1,6; (48 1aéii+eéia) (2.11)
%EIO = 0,546 S,+ 9,7: (48y a3ai+ae) (2.12)

A ne6+ad (a) eeil efneiciaacl 61di6e0 fi eaaadace+iié caae-
AéitAolp % IO 10 oléueil nééaaié (Slaughter et al., 1988):

%AEIO =121 S, 0008 S2 1,7; (4&yiaéii~eéia) (2.13)
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1978, Jackson et al., 1980; Slaughter et al., 1988); fi
(Heyward, Wagner, 2004; Heymsfield et al., 2005)]. Oaé, iaideiad,
oidioea Adoaiaddaa aey 4304é 10 4 &1 11 a0 €1ado fedaopueé
aea (Dezenberg et al., 1999):
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80 85%, 13 18% & 2%,

fiaddeeaiee aeéda a 1ddaiécia fifoaaéyao

AIM0AROMOAAIT (Sheng, 1988), & iledd AOUAROAAIN eciaiyou-
Ay 16& Oadce+diee diee oeediaié iannd (Roche et al., 1996).
Aaead 00064inoaé 16aiee AN0Adondadpled eciaidieé in vivo
idyité 140adia i 6eieé+anéial ia aiaolie+anéeé 6a8iadiu Afoa-

da o0déa hoav.ony iaaifodiitl dased i eniélciaaiedl iiaaéee 6
1407414 aiageca. Tiyolid daaeili & aéoosaeliti ToavLony anaia

I.b. Eooaeiialé e A. 1. xoasiaa 1 ianoiyoaediié iaiasiaeil fnoe
Aa0aeuilal 0doiiial aiageca 1043€UI00 164an0ade0acdé dace e+-
06 aicoanoii-ietatd, 0addeoideaeuitd e élifioeodoetiagl i0o
A00T11 a6y idadeediié ivaiée nioiigdieé iaaead iaéieill e

aivoo 7 fagaiey aadeadaeuiinoe élifioaio ide-

N~ Az



MOAéd 1deedd adée-eiaié %IAEQ é %EIO
aey moeyoee acainens niidoniana (ladoedinia e a8., 1984 )
%&£ %AEIO %IAEO %AEIO
7,0 9,2 13,0 15,6
8,0 10,4 14,0 16,3
9,0 11,3 15,0 17,7
10,0 12,5 16,0 18,4
11,0 13,4 17,0 19,6
12,0 14,2 18,0 20,2
Eaé 10ia+aéinu ated, ol+iay acaeiiay eioadivdoasey dacoeu-
0a07a 1vaiée Andoada caea ia deie+aneél e ajaoiie+anél 6o1a  ia
faaiciieeia, iaéioioia idaanoadeaied T iioiigaieyd iaaeal ie-
e aaY40 0adé. 2.6, a &101aié iiéacail flfoadaonoaead idaead i6i6a  io-
0l Aiaddeeaiédl 1anifi0 seedialo oéaidé a idaaiecia (%iﬁEC))
@ adee-eiié %AEIO. Aaiifa 1eo+aih ia TAitad eaeerasnao-
oee e 110430M04aiiT, aey 1Moeyoee acdine 0o

fiifad 1404a0i00 daciadia oae a.
i Toiffiéoaéuitl nfaadeea-
ifad 1463a0i06 daciadi:

Do
Qo
o
1%

Qo
QD

O
=)
c
D
Q»
D
Q:
=
@
—

3

QD

>

0]

—

=
[E
(o]
(0]
00
g

%AEIO = 0,11077 (140440 aeéaloa, fil)
0,17666 (A&eia 0aea, i) + 0,14354 (lafifia 0aéa, éa)+ 51,033

Aey 16ae+ei (24 68 €40) i adiiéel oiliieoaenill i

0
iedi seeda a 1daaiécia (Weltman et al., 1987):

0,10969 (laffia 0&éa, éa) + 10,834 (2.20)

146420 @eaidoa eciadyao

iadcl 1daead aaioh e ataish

%AEIO 1 yoei 618i08
(Heyward, 2001)).
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IANA mAss O

Oaaeesa 2.7.Eeannede y joiifiéodeliial naadeeaiey seeda

(%/EI0) a Téaa|e(; +ei (Robergs, Roberts, 1997)
Oadagodsenoeéa Aicdanio, 4o
2029 3039 40 49 50 59 > 60
{+éiu jecéta <11 <12 <14 < 15 < 16
legéia 1113 1214 1416 1517 16 18
Tioeiaeuita 1420 1521 17 23 1824 1925

Oidsaiiia aofien’ 2123 2224 24 26 2527 26 28

Oaaeesa 2.8.Eeanneseeade y foiifie0aedilal iaddeeaiey seeda
(%/EI10) a 1daaiecia seditei (Robergs, Roberts, 1997)

Oadagodsenoeéa Aicdanio, 4o
20 29 3039 40 49 50 59 > 60

{+éiu jecéta < 16 <17 < 18 <19 < 20
Ie(;ela 16 19 17 20 1821 1922 2023
Tiogiaguita 20 28 2129 22 30 2331 24 32
Oi&daiita aoniéeta 2931 3032 3133 3233 3335

A 034€.2.7 & 2.8 iiéacaia ésafnneoeeasey 10iineoaeuiiar fii-
dadmeaiey seeda a 10aaiécia ibae+ei e seailel a8y 1auaé moey-
oee (Robergs Roberts, 1997). I oiaoei, +0of il oi+éé ¢daiey aaiitd
aey 1audé iioeyoee fiaadaeaied seeda a 1daaiécia fAildoniaia :
@aé 16aaeel, adaéoadecoaoiy T+aiu iecéeie ciaraieyieé (fi.  ide-

osx 0

€izeaiea 2).

lAda0a 3 ; 101080 aey ||6aaae aiey neaedoii-
ingé&=+ité iannd oaea (Nil) iddaéleeté lacdééa ia Tnilad
jaoleiaiaiaonie+anées 4aiids (Matiegka, 1921):

Nii @a) = A0 r? Kk, (2.21)
338 AO asefa o&ga (i), k= 6,5 &lifdaioa, ileo-aifay yefia-
deidioaeliti 16ov4i, r [daaida cia+-died daaédnia 1ed+a, 19aa-
ied+Uy, 4dada e dledie 4ac iaéiaeiial aeeda e éizee (fii), Iddaa-
éyaiia it 61di6ea
r = (fidiia Tad4aoia iéa+a, idaaiea+uy, aaada
& &eaie (i) =25,12 (fdiia see51a0d negasle a |6aa'réa—ua



146aao ied+a egiaayaofy a fieiéil Anoiyiee a ianoa iaeai éu-

oaal dacaeoey; 1adaao i0aaiea+uy a iafnoa iaediéugadl dacae -

oey 10g06 fa Nafaiail fiaénapudé d86éa, iedl danneadéail; 1a-

0aao dieadie aianoa iaeaieugadi dacaeoey eédiiieeiié 10e60;

T40aa0 4dada eciddyaony Tia yaiaé+iié néeaaéié, aan oaea daaii-
i 2 i fa Taa ia Aiféfeediita ia geoeia e+

a 0&éa (i) (0,00088 NiA 2+0,00744 Nii 2
+0,00441 NiA %)+ 2.4 e 0,048 Aicdano (saoy bafar 7,8
(2.23)
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afia = 1,2 (aceaoq), 1,4 (205i-a1a5eeaio),
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% CMM
%MXKT
A 56
20 54
18
6 52
14 - 50
12 48
10
8 —
6 —
| | | | ’
HII CIl KII-HC KC
% CMM o
%MXT 56
A 54
20 - 52
18 50
16 48
14 -
12
10 ‘\V‘
8 -
6 —
| | I | ’
HIT CII KII-HC KC
%CMM 6
%MXKT
A 56
54
20 52
18
50
167 48
14 -
12
10 0—0’*_‘\‘
8 —
6 —
| | | | | ’
HIT CII KI1 HC KC
Jrtansl MOJAroTOBKU
Peén. 2.17. Aadeaiol aéiaieée écididieé fifoada odéa Aiidoniaiia a
odaiediai+il oeéed: a ieleeeodéuiay aéiaieéa,
4 10dedaocaeuiay aéiaieéa, a Iifodia 1adaiaidyesedied. Onetaita
faicia+aiey: %I&EO, %NII  1816ai0iia flaadaedied seediaié &
fiéaedoi-ilgd=iié oéaié a ianna oaéa; I, NI, El ia+aef,
fiadaaeia e é1iao Madioiaeocaeliial yoaia; IN, EN ia+aéi é é 1iao
fildaaitaaieé, filioaaonoaaiil



celc.A A a
%
574
561(: & Pesyaprar na 100 M
27 554 MblieyHas Macca, Kr
- MblieuHas Macca, %
41+ 544
Kup obuwmii, %
8 10 Kup o6umit, kr
7 94
T T T T >
34 JI4 B UM  Bpems o6enenopanus
A
MHH A o
%
2.04
2.03
2.02 Pesynbrar Ha 200 M
| 574
K 56 MpliieuHas macca, %
42— 55
MpblleuHas macca, Kr
54—
41 —
P ~\\\\\\ _ - XKup obuwii, %
5 7 = Kup oOuwmid, kr
T T T T >
34 JIY 1B YM Bpems o6cnenopanus
peéfi. 2.18. Agiaieéa ecididiey iMéacacdedé ninoaaa oaéa é fildoeaind
dacoeuoania a aiae+i bééé:é’l iiadioiage: a o iélada inié
E.lleyingial; a 6 iglaca inié A.Raiudéa. Oneiaita taigia+aiey
Cx ceiiéé +aiieiiao NRNRID, Ex  saoieé +aiigiiao NNND,
AA  ead0 Atasié Alee, xI  +aiiéliao ieda
OfeléT 1daead dacilie aeaaié fiidoa, il e 1aaead Toadéuidie
aenceieeiaie eee aiieda a ivaaaead 1aiial aéaa fiidoa. Aiano
i 0dl, aléeé alyaeait néuanoaaiita 1deedddiiata dacee+ey ii-
gacaodedé ninoaaa oaea 6 nildoniaiia alnigié eaaeeoeéacee
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i0danoaaeodedé Taiial aeaa iiidoa, daieeediaaiitd il Méacaod -
Vi Nilg0eains difioesedieé (Aadaiiaa, 1989; 1adoesinia, 1998  a)
Iiieil aiciieeiinodé aiodinaosee aey aeaaiiioeée iaee-
daiey, fiddae avs eeeie+anéed ioeéleedicé 10iacei caaa+e fvaiée
| e e
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5. fifea caaddeaiey iBI64a080 eciadaiey TIE TAReAA6RI06
40306240 1A6RSIAGNNE elee-AR0AT ATcA66A, A0IGIA%0 &l 30 A Al-
Ba0ABUIGP 0B6AE6 &, i& AlCTATAGYY ANAIRY, 1A46AIT 1336 aed-
8OMY i AIETA16 A AT46 13 10 15 . A yOI A5&1Y IBIAMACORY SCIABATEE
A3Ra 0ABA A ATAA, AGAIACH Cla-Aidé SOTBIAT 46) BACIO6 eiaca o
413 MIAOAAEYA0 TA0< 10 1083 & + 1084, ASAie60 AAIMAT 48
Taciia [AABPAAPORY 6 1ARAGAIND SiacASHTA A AGRTES] & feceel
ToiedARNNI ABAGeAIRA] ceeBialé 1ARRG, ATTOAAOAOAAIT.

6. IET0MNAON O&8A A0-SAEYAORY it HIIOEE

5 = Ao 3.1)

8ifoU 6v.a6e6 (OIA) yoT Saciinon iaaead 657aiai fi
jasiiial 4

ie fnéiéital & iaéneiagdiiar a0aiva; Moaoi+ité 1auva evaa ees (IME) yot
fauvsl aicadda, noapueény a ev.aéed ined 1aéneiagliial ada 16a; aloaodel-
i0é 1auvai (Al) yoi daciifiou 1daead osiaiyie fiiteiéial aaio a e nileténat
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sAn

Az~ A

aaineoniacsee n aaiitie Geie+anéial aiaééca fifocada odéa i &
igTataeelnii (Clarys et al.,, 1999). Agy i6diée fiifoada oaea i&oi-
all deadiadineoiiaodee idaaiieadadony, ~of 1€ioiiiol ddcaeedi -
aié 1annl 0dea 6 anac eiaeaedia a enneaacaiié moeyoee faei  a-
é1aa. Taiaél a 1audl neo+ad yoi iddailéleedied iaaadil. Adcaee-
olaay ianna oaéa ialaiidiaia e Aifoiéo e¢ aivodaiied 1daaiia,
aiad, éinoins, 10ga+ind oéaiaé & ad6aed éiiiiaiola, 1oiin e-
04élila faddeeaied 101006 4 idaaiecia ileedo dadiediaaci. O ae,
iaieeias, 1eioiinol éifoitd oéaiaé o nildoniailia aieda aont -
éay, a 0 ileeeéld epadé aleaa iécéay, +ai a fauaé ioéeyoee.
A&y 0+Y40a i161a006, Aicdanoitd & yoie+anéed iiladiiinoaé i oa-
A6ieedil 607 e oéfiitiaioit é

fA e FAAA A

|
-ay € et 6aital aiycie i -
doeediey iaavseeiifiol 16aiée ffoada odéa iaoial aeadiaaifieo i-
idodee fieaeadony
“fia o+iiiolp & efifiedaiaaieyd finoasa odea fad+iiliela  &ofYy adee-eia
fioaiaadoié Toeaee if fidaaraiep fi yoasliiai iaofn.
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06 i10&NMASITABUINS &36iT & & OBGANAIN0GITNE BAAeTias.
f6igia lee+aR0AT eRneaAiaaieé 0AGTAl ofaa A0&T AQIEIAN
AA. /E4aiiaié (1972)

I
aa+i
cavée iaoiaa (Walser, Stein, 1953;
Efil6éeé, 1963; Gnaedinger et al.,
1963; Gundlach et al., 1980; Taylor
» et al., 1985; Gundlach, Visscher,
o T, 1986) éiliaiey  Life AMeasurerpfr’]t
Instruments (NQGA) & 1994 &iao
pén. 3.5. [edoéciiadad BOD dacoadioaea o6nooiéncar BOD POD
POD (Life Measurement (Dempster, Aitkens, 1995), 6idigi
Instruments, NGA). Aidgieé faay cadaéiidiaiaadeda ia idaéoe-
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fi 161l pé&diéial aeaa idaaiacia+ai aey 1anedacaiidl, a iva eia -
aofy feadied, 1adagopuaa 1audp iadaaioiaés fir afiiitaacaedi  ai
Tof&él, fedaeanel a ea+anoaa aliosieuinal tauvsa. 1laavs o &-
&ia fifoaaeyao 450 & 300&, fl0adonoadiii. Tie 104464i0 4864
0 480634 6id6aié idisliecadiié iaiadaie. A 61ad Taneaaiaai ey
ididdaia fladdeado eieaaaiey, alclaay iaeta eciaidiey aaa  éa-
iey aicadda aivode foraéia. baaenodedsaita aaiitad 1a eciai  aieé
aaaeaiey aicadda iifiodiapo a éliiipoad, daa ivatadacopofy 0 e
ififue anodiaiilal idiadaiiiial Taania+aiey a 16aié6 1auviia
0aea e, a éiia+iii eofaa, a 16aiéo fifoada oaea i efifeéuciaai  eai
iiadiayudé 616i6el aaooéiiiiaioiié iiadee
1a0iaeéa eciddaieé Ca 12+ ai 1aneaaiaaiey daénaiacaony

dicaddeeaouny 10 idevsia ilie e agéiaiey, a oaéaed 10 eiodifieai 0o
0ece+anees Gidameidieé. A yoi adaiy id Neadascao ideidiyou vasaee-
iypuea einuiia, iaiasiaeli iaaddeeedaou 1a0+i0é ieoudaié da -
ceel. 13034 ia+aéll eciddaieé isialayo éaeeasiaéd onodiénoaa
il ideeadadiié eifodoesee ide Tiiite idoaeée+anéiar ceeei aoa
ecaanoiiar taivsia (50 &). baéiiaiaddony efiieéuciaaiea foaia ao-
oeclaaiiié fadeedll i€aaie eée édiagliial éifopia, a 0aéaed
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a Al a06a0a&0i0é Tauvsl 6v48620, 101006 addYv40ny daainl 1,2 é
6 ibee=ei € 0,7 é 6 eeaiuéi [6éo. 1i: (Biaggi et al., 1999)].
[T adeé+eida Verp € 1afina 32 Tidaadeyaony 1eioiinolu oaea



A 5aaiod (Biaggi et al., 1999) a0éa 6foailagaia aafieay &io-
088y0y (r = 0,944) cia+&ieé %/EID, NE6+AiG6 ia i

1407414 Al @ AA aey 48010 ¢aidiais acdine
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o =
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5 O -l
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s N~ NO NAnAA

270 ~ AN

| a
0 acoifend epaaé ndadaiaail aicdarnoa
L o

a
yoaéiia (Sardinha et al.,
a eil %AIO 1aof-

[aas0mians neéacaoaeaé a
(0,2 0,2%/EI0, eée 53,5 63,318).
4 10a3dead 2%-iié 11adae

829% BACOEUOAOIA ¢
3%/EI0). Oaéel iadacii, ideaceaeuiiop 16aies Ve 11 61016-



84 (3.3) lieell efiilelcTaddl a8y NBAAIAIey AOAAIAAAGITAGS -
8aca046aé %AEIO & ide fédeieiad moeyoee caldiais acoinend
épadé. Aaeao 10iineodéuiié i5inoidn aaiité ilfiia T108248a-
ey Vs 6aéliaiacaony a éa+anoaa foaidadoa aéy ivaiée fifoaaa
0862 1401401 Al 4 eéeieed & yeni&deidiod.

i5Tataeéliu Atnoaacaied idoiaa Al i

6 e0 aéy aaiiian aic-
6; Rosenthal et al., 1993). Agy

e e
danoa 0610i6é (Zapletal et al., 197
fi fiéaadpuodp 618i6e6 (Wells et

an+eneaiey %/EIO efiléuciaace
al., 1999):
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Nou&roachd as6aea 1aoial Tidaaasaiey

jalvia oasa. aioeids, 1aoTa TidAAa-

saiey i6aac+anoe , &10160¢ 8iado Iil-

& TAU&ET R Ae4dAAIRROTIA0DRA6. Ala-

foT acadpeaaiey eiacacaa a aiad Tiokaa-

EyAORy A&l i8aAG+AN0U . [adayhu & aafi-

RAi4, 14MEaA64I06 4808280 & 008A0 46-

008U, +anoe+i caiéidiicp atié. E-

Ee+An0aT Al & 46008¢ &ciaiypo &1 040

iia, lea & ad&ly ieiial Nasoseaisy

& ofdaiiaeony 1aéodasia aaiiaaned

0&sa & a1ad. Nioa&oMdachuee Talval &-

40 & 460088, a 0ABeed Gia+aidy ianna

0&ea, TIE & 400484 eacandce iMandaa-  pef.

&yhORy & 0181680 A8y TidAGABAIRY Tal-  0Mod

Yia 08ea (Going, 1996). 14oia 7iddad-  aécdaééadée Body Line
gaidy ieaad+anoe iieell efifelclaaot a Scanner (Hamamatsu
ReoSieiaTans effeaaiaaieyd. A ceagai-  FPhotonics, Biliey)

6 3a4iod oaseed idalACONy Tiehaied 1adiaa dacadadiey , in-
ilafay eady &ioisial aiagiag+ia faneivHiine fililas ioaie &
ME.

Taova odea Tieell 164ie0U fi efiétclaaiedl &Miiipoadiie,
1aaieoii-saciaifiiie olaca0ee & Aa6dyiacadoe+anee ddio  &a-
langié aamioasenaosee (a6.4), 1aiael a6y yoed Gasaé 68acai-
04 180740 T40+1T 1A i0&1&iypofy. AdGaay aiciieeiiiou fiaycaia
i efiilliciaaiedl agonoe+aneed alei eee yeaeosiaaieolal & ¢
86-4iey.

A 1960 1970-6 &iaad aey Tiddadediey Tanvia oaéa efiiéuct-
aasanl MoABATOTONEGAIIA088Y (Hertzberg et al., 1957; Caoeioness
& 40., 1974). Nouiinou 1&0iaa caeep+adony a ofl, +oi ifea Ta-
ladaiaiiie oloifuvsee foAdATBAIAGNE fiAdaae & fcaae Aaiiia
145342008apOMY AAOGASUINT I08ATON (0A0ATAA0TAGA0M) i il -
ROGTAIAl fid-aieé & elid6ai00 eadd aadsilnoe oasa & Toaisi  é
javiia fiaaiaioia odea +aé1adea. Ec-ca Agielinos & aafisié i o-
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2,8
3,0
4,0
55
6,8
7,0
15
23
150
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s 9
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5% 31 i)
[
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=]
= E
= 2
EE
E = JlmamasoH JacTot, ‘
= = MCTIONB3YeMELH T
§ & 17 GuonmIe # 4
3 JAHCHOH
g( = CIIEKTPOCKOTI M J

0 T T T f T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Jecaraanetit norapudnm JacToTsl Toka £, Iy
DPef. 4.1. 1oiifeodeliay aeyedéode+aneay isiiesadiinou i0ga+ié
Oéaie a cadefeiiioe 10 +anoiol oiéa (FJaai, Oifioad, 1980)

(i1 Ndaaidiep i iidiaguiié oéaitp) a dacoelivaod 1ov.éia eée
gpdieé dacee=ié ivesian, Tiooiede & 400aed ide+ei (Oyaa,
1991). Yoi Ticaiéyao efiiléuciaaol aeieiidaaifiniaosep &gy &  i-
gée+anoaaiiié ivaiée inolyiey 1daaila & fenodl 1daaiecia 1 oe
dacee+ilo cadiedaaieyd, a daéeed aey alyaeaiey eciaiaiéé a o éa-
iy0, alclaaaitd eaéasnoaaiitie, idoinoaoce-anéeie, oece+a née-
ié & aodaeie iaddocéaie.

lacaaiey e 1aicia+aiey adee+ei, iaiioaanoaaiil eciasyaid o}
ioe aefeiiaé eiNoalaail ec odidee yeaéode+~a fnéed
oaraé 1adaiaiiiar oiéa.

SEEET (2) facOaapo iieila yeaéooe+anéia ilidioeaea-
i@d oeaidé. Yoa adee+eia €iddo 4aa éniiaion: aéoeaila ( R) e
daaéoeaiia filioioeasdied (| X). Aéoeaiia, eeée fie+anénd, Anal-
0eacdied Gadaéoadecoao NIMATAIROL 0éaidé & 0aiéiand danna-
yiep yeaéode+anéial oiéa. Daaéoeaiia ifigioeaeaiea  0adaéoa-
decodony niaudieal 6ach oiéa Toiiieodedii iaidyeediey ca i+ %0
V41610100 naiénoa éeaoi+itd iaiddai, AMRTAIn0 iacaieeaa ol
yeaeooe+aneeé cadya ia naiaé 1madadiiioe. Yoio isioann idaé oe-
+afée i naycai i anadeaiedi inifoe. °
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250 i6aeeéaceé, a oil +eneéa il eco+aiep yeaeosiisiaiainoe aefeiae+anéeed
08aidé. A 1953 4. TAitads & & 1976 4. caddaiadas iadaié a iagdé fodaid eaodasié
aeibeceée ia aéieiae+anéi 6aéoeiodaod 1AO ei. 1.A. Enin aa.

TEi04d48RIT 101408010, +0f ia+agd ideididiey 4elyedeode+ane oo 18014ia 1id4-
aaediey fiioada 0dea +aeiadéa idaaganoaiaace aiagide+inad dadlol a Ttaéanoe
gaioeceee, 1aei ec dacadela éioisié, naycaiiié fi eco+aiedl  Adiélae+anéial
fiodidiey Caiee, e1dao iacaaied yedéodisacadace (Aaodiia, 1 959).
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TTT

AN A 2N O A

Oaaeesa 4.2.186101004 6101660 48y Todiee Tandal Ataddeeaiey aial a 1daai &cia, aidésdoi+ieé
@e48iR0e, ddcaeedialé ianfil 0asa & 1anfil Aeasdoiié 16neceao 600 ia 1fiilad aefeiidaaifiial aiaseca
[(Baumgartner, 1996), i dldaaeaieyie]

Aicoano Eie-ai, Oisicea Noaia. NfGeéa

(&0) e Tgeaéa
Oisi6en aey Toaiee A1, Taii~anoioité 18ota (50 eAo)
47 aidé 17 235,8(10 AO? R)+567 0,76 &  Mayfield et al., 1991
<3 65 0,67(AC?/ 2)+0,48 0,36 & Fjeld et al., 1990

518 14,12 0,60(A0O%/R) 0,50 1,69 & Davies et al., 1988
3565 67,721 0,24(A0 2/R)+0,172i0 +0,165A0+ 0,039(fie 10) 17,577 347 é Heitmann, 1990
1965 20,20i 0,556(A0 2/R)+0,09610 +1,73 1,75 & Kushner, Schoeller, 1986
1942 37 0,63(A0 2/R)+ 2,03 2,03 &  Lukaski et al., 1985
2073 28,251 0,372(A0 2/R)+ 3,05ii& +0,142I0 0,069Aicoaf0 1,61 & Lukaski, Bolonchuk, 1988
1961 20,881 0,484(A0?/R)+0,14410 +1,3561& +0,105Xc 0,057Aicdano 1,53 & Zillikens, Conway, 1991

Oisicen asy Toaiee 1AT, fafi-anoloiné iaota (50 eAs)

1014 41&,53i 0,83(A0%/R)+ 4,43 2,60 éa Houtkooper et al., 1989
715 166 0,406(A0% R)+0,3610 +5,58A0+0,56(i¢ 6,48 1,68 éa Deurenberg et al., 1991
725 1401 0,156(A0O 2/R)+0,646I0 +0,4751i  0,116NA 0,37511 2,932 2,31 éa Guo et al., 1987
725 1102 0,182(AG/R)+0,68210 0,185NA 0,244N0 0,202IE +4,338 2,23 éa Guo et al., 1987
1759 41z,34i 0,363(A0?%/R)+0,214A0+ 0,133I0 5,619i(i& 3,06 éa Segal et al., 1985
1762 1069 0,0013A02 0,044R+0,30510 0,168Aicdafno 22,668 3,613  Segal et al., 1988
1762 498z 0,0011AG 0,021R+0,232I0 0,068Aicdanior 14,595 2,43 83 Segal et al., 1988




Oaaeesa 4.2:i61aiéaedied

Aicoano Eie-ai, Oisivea Noaia. NAGeéa
(880) ife Tgeaéa
1850 67a,84i 0,756(A0 2/R)+0,11i0 +0,107X ¢ 2,06 84  Lukaski et al., 1986
1683 661 0,34(A0% R)+15,34A0r 0,273I0 +4,56(i¢  0,127Aicdano 12,44 2,63 éa Deurenberg et al., 1991
22 94 141a,202i 0,518(A0% R)+0,231I10 +0,130X ¢ +4,229(1&¢ 4,104 1,72 éa Kyle et al., 2001
6583 372,35i 0,36(A0 2/R)+0,359I0 +4,5lié  0,201A +7,0 2,50 éa Deurenberg et al., 1990
6594 63z,35i 0,28(A0 2/R)+0,2710 +4,5li¢ +0,311A 1,732 2,47 83 Baumgartner et al., 1991
Oisioen asy 1vaiee N, 1aii+afoioiné 14oia (50 eAs)
18 86 158z,230i iNi=0,401(AO  ?%/R)+3,825(1&  0,071Aicdafdr 5,102 2,7 834 Janssen et al., 2000
Oisioen asy vaiee 1Al & AEAE, aa66+afioioité 1&ola
1964  36i TA1=0,455(A0  2/Ryg0)+0,14I0 + 3,43 2,64 838  Segal et al., 1991
AE/E=0,284(A0%/ R5)+0,112I0 6,115 1,94 éa
1965 20ze,40i TA1=0,297(A0  ?/R,,4)+0,14710 3,637li& +14,017 3,58 84 Van Loan et al., 1992
AE/E=0,099(A0?%/ Ry +0,09310 1,396l 5,178 1,06 éa
1952 27,331 TA1=0,483(A0O 2/ Zq00)+ 8,4 2,27 83 Deurenberg et al., 1994
AE/E=0,229(A0?/Z))+ 4,5 1,14 éa
TAT 1avay amaa ioaaiecia; AIO  4Acaeédiaay iafifia 0dea; AEAE ajdesdoi+iay seéasifion; INI  anna
ne&edoiié 16neéoeanodl; R aeoeaid nfisioeacaied (1i); Z ieiia ftisioeasaied (I); X c 08aéoeaid
fiislogacaied (), AO aeeia odéa (fii); 1l 18d6eeiinol i34 aied+uy (Ml); 1A 1édoaeiifou aledie (fil);
IE, 11, NA, NO  ofeneia itagiiaoi+iié, aided-iie &eeii-ee a81a00 Nesaale, a dadaed nesaie ia aieaie e
08e04iTA AMToadonoaaiil (ii); 10 ianfia odéa (8a); Aicsano (840). Adse+eéia e i5eiéiado cia+aiey 0 () eée
1 (). idaeiéd &fadéfin idé R & Z a 6idi6ead asy 1Al & AE/E taicia+apo +anoios oiéa, ioe éioisié eciddyeefii

fiffoadonoacpuead iiéacaoaee.
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& 6adee-aiedi aiee dacdOwaiilo eeaoié a idaaiecia. iataisio ,
ifalgaiita cia+aiey viéifioiial flidioeasaiey 10daseapo aié aa
aoniéia ooieoeliaguiia ifotyied eaoi+itd iaiadai e, nea ar-
aaodeuil, naied eedoié. ia iiilaaiee yoial iieadapo, +of +& i
aleligd aaee+eéia ', 0al é6+pga fifolyied 1daaiecia. lateai-

a+8 c Todaseapo 4ledad aofiéia fladdeeaied aéoeaiié
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Pen. 4.7. Agleiidaainiod aiagéecaoidt: a HBF-300, a4 HBF-306
(Omron, Bitiey)

46701804 iiadee aeleiidaainins aiaeecaocidia adieiaid
a aéad iaieuild aania, eciddypued dadaéoddenoeée eiidaal -
fa fia & 1asiaié 1asanoe (8en. 4.6). niaiié isiecaiaeodel oa-
éial 1aiaoaiaaiey yiiinéay 6edia Tanita. 18i6annetiaglita
iiadee aiasecaoisia itaeep+apony & IE & &apo aigiieeiifiou
fodiee /IO, feaedoil-ilea+iié ianna, 1Al, saéniaiacaina
aeaiaciia aeediaié iafifit e addded iléacaoaeaé. Addaea iaaee
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pen. 4.11. NBail eciadaieé, enieiucoditd a ecadnoins 1401aeead
aefeiidaainiial aiagéca (fi. 1aayniaied a 0adénoa)
aaiiiial aiaeéca i iiéagaoaéyie fiilaiial faiaia e aéoeail é
8E8A01+1é 0, ifeo+aiitié ia 1iitas y 4ieda oo o-
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FITNESS

AO HTII "MEJIACC"

Ouenka coctapa Tena (GHOMMIEIaHCHbIH aHaIM3)

TIporokos, naunent: JoHckosa CBeT/1aHa

=
\

_ basossie oannnie 554 Om / 55 Om
Jara 15.01.2002 16:58:59 | Munekc macchl Tena 353 kr/m?
Bospacr 51 ron | OKpy»KHOCTb TAIMK 101 cm
Pocr 164 cM | OxpyxHOCTB Genep 116 cm
Bec 95.0 xr | OcHoBHO# 06MeH 1444 xxan
HHaeKe Macchl Tea [185 24.9]
Kuposas macca (kr) |9.8 16.4!
50.4
¥
Towas macca (kr) m& |34.6 54.6{
26.2
¥
AKTHBHAfl KJIETOUHAS Macca ,'2}': |1841 28.6|
52.1
hd
Jlonsi aKTHBHOI KJ1eTOYHOMH |50A0 56.0|
macesl (%)
36.9
A4
OBmas KUAKOCTH (Kr) |25.4 4o,o|
0.87
A4
Coorxomenue Taaus / Geapa |0.60 0.85| .,:
Knaccudukauns mo npouesty |25 30|
FKHPOBOIi Macchl .
Hcrome nne DuTHEC-CTAHAAPT Hopma H366ITOYHBIN Bec Oxupe HHe
pefi. 4.12. To6diéa finoada odéa ia Tiitad aéleiidaainiiial aiageca
I5ToTéTe T1adae~iial taneaaiaaiey
N7 N 2N1 LA Q0 NA, sz At QFA 7 sisrAN N 2\ wmO X O FANA ~ O, Q7N
alaeec aaY¥4,0 aiéaa o TIOb i06aiéod igluaae iiada+iiai na-aley
AAL/AA oA AR ITRARA T RANATTA ~ NN XA O N XN O £
jalvida i0go élia+itnoaé i1 Adaaiaiep i aiodliiiacdeaé (Fulle
et al., 1999)
baaetiaguita aeleridaaifica enfneaaiaaiey ifouanoaeypo-
fiy éaé iaiiidaanoaaiiti eciadaieadl éiidaaifa eioddanopudal
6+-afoéa oaea ideead 1adié Moaiveasuind yeaéooiaia ioe daniie
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Pef. 4.15. No&ia  -13aafif 1aoaa, ficaieypuay Giaiigeon
aise-+aMi0aT TOAIGEABUING YEaeOdIAIA A A0Aie0as 6+an0eia  eciadaieé

3

o
Qx
D

o
o
()
Dy O

1
-

x Qo

oo
Q:
o
=1}
D
Q)
%
=3
Q)o
o |
(=) Qy
= N
ax O
e S
Q-
(@]
Q»

y fiiaéodiiaodey iicaiey
a finoilyiea 1aeid o6+anoé

124

S
@
o
©:
o
D/
I
.
1



\ A7

~AANA

| cliata

AN NAA N

D:



e.
aéfiaiaacee [iT iaoadeaeai
T ..

[
o
Qo
Q

Q»
Q-
Qx
o
(¢}

.

@
: Qo
jabld



100 A0 idaiagaaapue i
iadaieéciii yeaéodi+b6anoaeoael it

JE DT

élél 401A (Geddes, Baker, 19
g a, 140+t enieucoainé
6e0. i (Liedtke, 1997)]. Niagadii ideiyonio a aielugeinoad
04i5ad00 yeaeodiaachianiing 3 eé ofé 4 &ie
Ggaoi 21A.
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o)
) aéy ideseecidiiié Todiée éieé+anoaa seeda e
A

ddcaeedialé iannl 6 naeiaé (iaocdido N@A «3735247) (Boileau,
1988)
Eiiia0+aneed adonee onosienda

1&ofaa TYI agy Tidaadeaiey -
ficada odéa adionéaeenu f 1985
i1 19884. éiilaiedé  Dickey-John
Medical Instrument Corporation, a
fi 1988 i1 1994 aia  éliiaie-
& EM SCAN (N@A). Onoaiénoar
HP-2 (EM SCAN ) (10 aidé. human
pediatric) idadiacia+aii aéy écod+a-
iey fiioada odéa 6 4aoaé i iannié
0aéa 1o 1,5 &l 18 &4 & aeeiié odea ai
1,11. Yo 0aé ijac(aadiia onodié-

Do 416, o auae N0l Noageriadial osia & aa-
yeaeode-aneie istaiaeiinoe ly 1an€aalaaiey laoealio laolacony

Maio eciasaieé a ianaaeeeiil iéiaeaiee ioilne-
0aéuii 1veaisa.

Agy 1aneaaiaaiey acdinens epaaé ade néiinodoediaail iveaio
fiéaiedopudai oeia HA-2 (10 aidé. human adult), aapueé aic-
ileefifiou 16aiéeé fnoada odéa 6 éiaeaedia n iannié oaéa 1o 14
& 180éa (0en.4.16). A 6144 eciddaieé fridveaeiiay neaiiy f ia-
olayueiny fa iaé noaudéoil aadeaedony il iaidaaeypuei aivode
onodiénoaa aaiet naaiaioa faiisiaiial yeaéodiiadieoiial ie y
Aigda aaiiyy élinodoecey aaiiial ideaida, eidpuay iacaaie a
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eeaiey 1audé alat a 1daaiecia & adceeediaié ianna odea. Nijo-
aaonoadpuea saasanneiiioa 610160, iadyad fi Gadaéoadenioeéaie
yéaéode-anéié isiaiaeiiiioe oaea, +anol fiaddeead e aiodiiiia o-
de-anéea iiéacaodée, oaded éaé aeeia, ianna o0adeéa é aigdanoar
oeaioa. liadiaiop 6adaéoddenoeéd oece+aneed ioeioena e -
ifait6 ivdaieieediee, caaeatied a ifitad iaotaa 1vi, a caéeed

018I6en, eniiéltcoaita aey 16aiéé finoada oaea, iieil iaéoe

0
Koehler, 1990; Baumgartner, 1996). Aifiidiecaiaeiiiol eciadai eé
=il adfiéay, 1Madagiiiol aado 1neaalaaoaenitd 16a iié

3{aiiid n enléuciaaiéal 6nodiénoa néaie  do6-

o O
Qs Q-
O/
Q-

, O
Qo
D
@

o

)
o —, O

A~ N A
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>
[==9

Do

élclaaoufyio e

=1
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QJo
=1
(@2

53133
™

=
c/
D
4
2 —
-3,
2
. >
D
(4
=4
=

>

al |
a (x35i00Yv.a & 43., 1999; Eda-a&iél, Byaieiiu, 2000
: 05; Noséei & 48., 2005).
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Aea eceo+aiey Ageia aeia, i
Adiia-eceo+aied <10 *?
baioaaiianéia eceo+aiea 10 210 10
GB0BAOTEA0IAIA ecao-Aiea 10 104 107
Aéagiia ece6-aied 4 10775 107
Eibdaédaniia eceo+aied 75 10710 3
baaeiaieil >10 3
TAilai0a 1aganoe ioeidiaiey eidodaédaniié oadieée a ianoly
Udad adaly naycail i aiaiitn adef, i8iitgeaiiifioup e ad+ia-
ie efifgaataaieyie. A 184e6eia eiddagdaniop 0adiees iadalia -
+aelil enéuciaace aey aenoaioiié aéaaiinoeée iaoieiae+ anées
fAifiolyieé 1daaiecia, fnaycaiiid i eciaidieyie &iéaediié 1o e-
11a4d06iinoiié 0aiiadaoddl oaea (dafiiciadaied iaéioidnad a eaia
Ti6oiedé, aifiiaeeodenins isivannia, éliodielu caseeaediey oai

Aceuyi (Aeéuadei) A ddgéel (W. Herschel, 1738 1822) &idoéeé & aiageé-
fieeé 6=vité, Tniaieleeiee cavucaiié anodiinee. Mnodie ¢ 180a0p 1Madel
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(Heyward, Stolarczyk, 1996)].
Oéacaiild dacee+ey eiodineaiinoe ii-
efiifielicopony aey Tidaadéa
aea 1aoiall ei6daédaniial

_ be. 4.18. Futrex (N@A), a
Eiodaesaniog O0fiy~ 0AGeD i6e4isia, 61010
aeediaiagecaoio ped1&ia dafisi
Futrex S000XL. Tidio —iatiageaiii-sag
eciadaieé [ inin Axs

~ AN A Q s

0daédaniial eceéd+aiey a aéeaeiai aéaiaciia ia 4200 aé
g S 13601

(940 & 950 i), fifadeeY.iilé fadoiaial, ideieiapuel 4403&01-
ol e ieéoniaivaniioili 6nodiénoall aey fadadioée e aecoa-
8&ca0 ai aiciteeiiiotp T6diée 1616dioiTal faddeeaiey



: ) S ol
= S ey
Qx
=>
D

s Q- Y
)
0

2, & 10830084 &IOIOTAT i&GIAI&E0- _Defi. 4.19.

8yoil & eéciddyaiié iaadsiiioe oa- Eicdaédanite

62 An0AABYAORY hadolald  (Oef.4.18).  Beolalasecasio

A a0 eciadaieé Raddiala  ide- Futrex 1100

2eeiahd & 3084 TANGAAGAITAI i Ofieses-

i, 16814011 BAAI01 @BAIENG BOETI-

geadep. ECiadyaony adee+eia Tios+anaié

E101IR0e, &0I0ay Gada80adecea0 0il-

gaiéd éiee+anoaa eceo+aiey, andiayua-

Al &¢ fadoiaiaa & alcadatapudainy a

&0, 1 oié+aiep a6y easedié +anoi-

00 &ciddaiea Tioe+aneié igoiiioe aa-

ofiade+anee aoiay&aony aaa daca (Alg-

fieeiti& cia-aiey 10 1 &1 8) & &fiileligodo-

Ay onoAaivsiiay 16aiea. Ciasaiey Tioe+a-

figlé &oiifoe AlARoa N 164482080860

aadaviidie Meacaodeyie aeéeia & ian- _bef. 4.20.

A0 0884, & 0aGeed T16a & aaseié Toaiee agé%?agiae’ggglé

odialy oege=aneie iiadioiace, efiied- Futrex 6100

copofy aey aaotiaoe+anéial ad+eneaiey

i310AI01AT faAdeeaiey seda & Adceeediaié 1annd
PAasanneiay 616106a a8y an+ensaiey %/AEIO, anodtaiiay a

156114 Ta4Ria+4ied GROBIEN0AA Futrex-5000, 21440 AE&AG

ueé aea (Futrex, 1988):

%AEID = Co+ Cy(ll ,4808i7a) + Cy(lie



¢ a ;
a 0aadannetiiay oidicea aey an+ensaiey %ALIO Aleieodedi
fiaddeeéo 1adaiaiiop aicdanoa, +oi, a ideioeid, iicaieyao ia Q-
fieou of+iifou T6aiée fifidada oaéa

Oi+iifou, iadvseeiifol & aifidiecaiaeiinou iaoiaa Aiéu-
geifioal dacoenuoaoia ideiaidiey iaciaa eibdaédaniial iodae  a-
iey aey Tiodadeaiey fifioada odéa Meo+ail il efiélciaaiedi i oe-
&1da Futrex-5000. Alfiidiecataeiinou aacoelioadia eciasaieé, a o-
1eiaiino a oa+aied aiy ianéieuéeie iadaoidaie, a 0aéaed a o a-
+3ied ianéietéed aiaé 1aiei 11asaciol, 1eacaéanu alega ii fid aa-
jaiep i eaeeiddlaoseaé e aeieiiaaaiiiiaosedé: noaiaadoia vy
Tgedéa dacoéelcadia 1Maoiditns eciadaieé nincadeea 1éiél 2,4%
(Heyward, Stolarczyk, 1996). Eali4 o1ai, iiéacail, +o7 fdaaia-
84240a0e+anéta 10eé1iaied oacoeiivaoia Nivdadeaiey %AIO 1401 -
all eiodaédaniial i0daeediey i efileliciaaiéal anosiaiitsd of o-
i6é aey al+eneaiey fnifoaaa oaea 10 dacoelioaoia aeadifnoaoeare
aaineotidodee ninoaagyao 10 3,7 & 6,3%, +0f i Ndauaéoeaiié
@Eaca Mioadonoasdao eioadaaed 1o alaiedil 6idiegdal af 1eigia i
ea+-afdaa Todiee (Al 0a&e. 1.2.3. ia RS, 31). Ay ideaida Futrex-
1000 yoa aaee+eia 1éacaeani daaiié 4,5%, +0of filioadonoadas éa
A46a0aideoaeuino éa+anoao ivaiée [6eo. i1 (Heyward, Stolarcz  yk,
1996)]. Ofioaitagaii, +o1 18014 4av.0 nefodiade+anée caidesedii 6p

fi 6adee+aiedl %/EIO. Tiyolio ideididied anodiaiitd 6idide

i& 0aéNiaiacaony aey eiaeaeacasiilé 1aiee wAEIO a éseje+a-
fieed o6neiaeys (Davis et al., 1989; Israel et al., 1990). Ai&folyoi-
Al a0ee 10aaéleedin ifada 618i0el agy Tivdadeaiey %//EIO
0+Y4011 aigdanoa, yoie+anéié ideiadedeeiiioe e 4663&0 6aéoidi 4,
a 0aéaed 010I6EN aey Tiddaaediey i&ioiinoe o0déa. 1ed+aaiis
foaiée lieeil efiifeliciaacl aey ianoaitaée a 6161680 aa66éi -
iliaioiié 1Maaee, nidoede+ita aey fMoaaonoadpued iioey 0eé
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+4=ié dainoaoi+iiioup a iddeia aaiiaeaéeca (Kalantar-Zad eh et
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ea 44¢ 6aeadiaa (I0AO) (Wang
Teaiey INE/IOAO adea idaa-
éo \\\\\

aofnoadpuay oidicea eia ea

INE SI0AO =(0,728 0,609 %AEIO )(0,895 0,654 %AEIO ):
(4.5)
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& 1anf0 aideedoi+iid 0av.0a06 aduanoa. Niaddseaied gagey 1ida -
aaéyee ide Miue f+vu0+eéa eciadaiey daaeiaéoeaiinoe anaal
0déa e efiiélciaace aey ivaieée eedoi+iié ianna oaéa. [ENEEN
ad0=eaied alal 1vaieaase ia 1iad 1aotaa dacadaaiey ooeoey . A
iadalé iadee AIO ivaicaase éae daciiiol idzedd ianiié oa-
éa e noiladitl Nfaddeeaiedl acioa (ddééa), aiaéeaoi+iié aiad
e 1IE, a af aoioié i1adee ia 1hifad eeaoi+ié ianfa odea,
janfl aidéedoi+iié aeeadinoe é 4iaéedoi+ind 0av.0a0o 4auanoa
Dacoetioaol 1éacaeeni Afiiioaaeid Alé nadeai a0aa, ~oi ia daop
ifadel 19aaii+0eoaéliaa ideiaiyol aey iacéaiola i iacaaiee +a-
féeié iadogaieyie, 0aé éaé o ied iaaepaaaony aieaad adnieay
eciai+eainou ffaddeeaiey a 1d6aaiecia éaéey (éeaoi+iié iannd 0a-
éa) 11 ndaaiaiep N niaddeeaiedl acioa (4aeéa). AGﬁTé‘y 810846y -
oey 1Me6+aiitd dacéetoacia iiéacaea aiciieeiifion eniielciaa iey
danfiiodaiins iaaedé finoaaa oaea aéy Nivaaasaiey AIO
4.6. 1a0ial ia Tiitaa oaioaaitanéial
& Baaciecioniial eces+aieé

A 1895 &40 idiaoeeé deceé Aesuadeu
Fiigaa Daioaai toesde ifané aea yeae-
odliadieoiial eceo+aiey, iacaaiité éi
X-86+aie. Yoi 10880084, 10ia+aiiia iad-
aié ahedansié daiedé 11 6eceéd
(19014), f04GA&T Adceidéedp o6l A
dacaeoee iiadaiaiiid idaanoaaeaieé 1
fiodiaiee & falénoaad adudnoaa. Anéida
iinead 1oésnoey O-eé6+e aldee iadaeia-
ffaail a odicaaitaneed eso+e. Naiéfoaa
daioaaiianéial eceo+aiey anee 1asia-
it eco+ain, a fffoadonoadpued iaoial
meo+eée gediéia danidinodaiaied a oe-
CeEea, Geiee, aeieidee e 1daeneia E iei A.PA&ioaai (1845 1923)
foiffiyony 6aioaaiinoddeosdité aiaeec,
daioaaiianéay ieéainéiiey, daioaaiiadsaoey, daioaaiiaadineoi  iao-
dey, daioaaiioddaiey & asdvaea iaoiad

Ajagiae+iop ofél a jacéd noacas 10es00ed daaeladoeail-
fioe 6daivochieel oeceédll Aiddaill Aide A&eeaddcdl a 18964
lifgaaopuéa yoail dacaeoey aoiiiié & yaadiié oéceée aéep-
+aée fiicaaied a 19104, 14d0aial ianfi-fiaéoaiadasa (O.Anoi),



\ AriAA

N AN

A e

iiié aanisaceniaosee (I0A) adeé aiasd

iejadaéniié ieioi



ioee aai06, Sacdaaioaiiay a
6icaddeodos Aenéiinei (N@A) e
srioanaesiiay a ia-asd 1970-6 &k
4 A janRceeie+&nEIe AlGUisa
pOA0A Tafifasofiaon (A Aifioi).
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401ei. Taueé iaaifo danfitodaiind iaoiaia finoied a
iaiaoiaeiinoe iadeiae+anéié caiaill énoi+ieéa daasélaéoea flar
eceod+aiey.



LAANNAN N AN

\ A0

e
aeé eceo+aiey 1aoia ADA aav.0 aic- inodi
83alaaou éaé iaoedade- (

Yo afas. dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA). [5&zeid8 | acaa-
64 elee+anoadiiay 68031Ay B4I0AAITEGA0EY (0 aide. qua ntitative digital
rentgenography (QDR). Tofipaa i81efdiaes aaadiaea068a, efilélicealay a iacaa-

ieé daioaaiianéed aaineoiliaodia 6edii Hologic.
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Taidoataaiea éfiiaieé Lunar & Hologic. A jafiolyuaéd adaiy 1ai-
dodiaaied aéy daioaaitanéié éinoiié aaineoiiaodee igiecaia eo-
Ay ai i e i o] é
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iai i aeediey efneaac-
iiai 6+afnoéa néaeaoa. Aaiil 0dié-

s Qe St @ St Do

5 ;
DeR. 4.27. & TRoafiidica. I Tiitaiti 6adaéoade-
DPaioaiiianeeé oeééai il id 6fodiado caiaaill aiaél-

aifieoNiaod Adien ai. Adaly yéiiicedee nifioaaeyao 101,



Oaaeeoa 4.4.Ndaaieodsiiay 6adaéodsenioeéa oaivadianees e
daaeieciofiiis 1aofaia niddadeaiey fifoada odéa ~aéladéa

jaota  OiiiAou, v Aifiisiecaia, v AS&ly Reaiesiaaiey, iei

0aciad4adaiial fionoada), a ieeaéa eciasdaiey IIEO i i84algado

3%. Eeeie+aneed enitoaiey aaineoiiaoda isiadadia a Oaiodasu -
il eiN0e060a 0daaiaoieiaee e idofidaee eiaie . 1. 15e1siaa

(OGEOI IC BO). Ifiilaita éliieaeoopued & idiadaiiiia 1aan-

ia+-aiea iofecalayony a bififiee, a faicéa e iacaaéa iveaida Mo -
udfoaeypony ia 10a+anoaaiiii 1aiddaiaaiee, +of fAduancaai i
fileseado fofeiifiou ecaaéey il ndaadidiep i cadddaseilie aiasi-
daie e iicaiéyao iaadyoury fa aofiéop yéiilie+-anéop yooaéo  éa-
iifiou aar efieuciaaiey

1 aicileeiifioyo foaTaaineoiiaodia noayo i ianeieieei 6a-
daéoaocefnoeéai, Tiifaita ec éioio06 oi+iifiou e aifidiecaia e-
ITAOU dacoeuoacia eciddaieé. fia  oi+iifioup  Tad+ii ilieiadony
ndaaiaéaaadace+aneia 10éeiidied dacoeuoacia isaiee 1IIEO  in
situ 10 &aii06 Geie+anéial aiageca. Oi+iiiol dacoeluoacia &ai-
fieotiaodee fi+edaaofy iecéié, anee Toilfieoasliay adee+eia ndaa-
id6aaadace-anéial 10éeiiaiey ia i9aaleado 5%. loiifieéodétia v
aaee+eia dacadina oacoeloadia 11aoidild eciacaieé Tan+it ia
i58a00380 12%. Aifiisiecaiaeiinol  6a0a8080&¢0a0 dacadiii 6a-
coeuoaoia 11aoioitd eciadaieé, adiieiaiind a oa+aiea &idioé ian
idlideed0éa adaidie. Noaaieoasiitd 6adaéoddenoeée oi+inoe e
aifioiecaiaeiinoe iaolaa, a caésed ageoaéuiiioe eciadaieé id  e-
434410 a 0adé. 4.4.

Oéce+anéea iniad iaotaa Iffadiiiioe Aacaeiiadénoaey
daioaaiianéial eceo+aiey i é&inoilé, seediaié & adddeie oéa-
iyie iddaiecia Tadneiagail dacee+eyie ed deceéi-oeie+aneé ed
naiénoa (Pietrobelli et al., 1996). Afée f failé noisiia eco+adi 1ai
Tatdéoa iMianoeou efnoi+ieé daiodailanéial eceo+aiey, of i  0ai-
fieaifiol adoiayuaal ioiéa Tioaadéyaony oieéueiié, ieloiin oup
¢ deie+anéei inoaan 1audeoa. Ooiesey eioaineaiinoe caden eo
10 yidoaee eceo+aiey. A ne6+ad ieceed yiasaeé fia Tiddadeyao ny
oloiyeaeode-anéei yooaeol & yooaeol Eiiioiia e eiddo aea

| = lgexp( T), (4.6)
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foaoenoe+anée cia+eind dacee+ey 1ofidonoaiaase. i fidaaidep

+8000Y.08MiTiaiolé tadélp Aificada 0aea, 164iéa %/EIO ia-

otal ADA 1eacaeani of+idd, +al a fneo+ad AA. ide yoii aa-

ge+eia Noaiaacoinal 10éefiaiey feadl cadendea 1o EIO ( r =
0,34) & 6164ioial fitaddeeaiey aiaa a AlO ( r = 0,51), &

i& caAenaea 10 yoie+anéeié iseiaaedaeiinoe & 08iaiy oece+anéia 1

dacaeoey

daceée+ea 16aiié /IO 6 xeéa il s a
oeie+anéial aiaeeca fiioada odéa e iddaeiedia feaadpuay 6a-
asanneiiiay o6idioea ( €108aéoedopueé 6aéoid Ieioaodt ) aey
ioaiee IO

¢é 140741l APA a daaioa (Fields, Goran, 2000)

id2edd dacoelioacaie APA & +a-
8 i

e
fidada oaéa iaoiai AbPA i éfiélciaa-
el onosdiénoa, adionéaains éacia-
ieé Oediaié-idiecaiaeoaéyie, ieéa-
caél, +0of 6nooienoal Hologic QDR it . s
fGaaidieh A Lunar DPX-L caieseago DM 4.29. Adifieoniaod
MO Az A A X0y ox DXL Calscan (Demetech
i0aiéod /IO a noaaiai ia 20%, ieia- BaR6Y

e g e Y)

éinoaée ia 20 25%,

1995). liyoiio, fifaeaniaaieép foaiaadoecacee dacoeuoadia eg ia-
daiéé e acaeiiié eaceadiaga caéed 6nodiénoa aiéeeil 6adeyouny
ainoaodi+ii aiéiaiéy (Kalender, Fischer, 1993; Dequeker et a |.,
1995)

147



(Hologic DXA, Lunar DPX-L) A :

i&ioiié itadéip Aifoada odea. A fned+ad Hologic DXA, adée+
%AEIO 6 430aé 9 15 630 ade 160+ ia
ilad +~aolov.0éiiiiiaioilé iiadee
(Roemmich et al., 1997). Aicileeiié ide+eiié yoia

I STEN Qs QO A ~ Y

ifa 16aaieieedied T fOAOONA déadadadee aacaeedi
il gl

. D/
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o
=4

DD
=1}
o
a»
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-
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D
o]
-
O o
o
X
-
=5

>
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0
Q-
@
=1
(@2
o

yo, 0aéed
aoi=itfiold (Salvatoni et al., 1998).
A

filfad APA 6 440aé aleuitd anoi

ai
ciaiviiili filadoeseaiee a ioda -
e
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BARGIAYUesHy 66+8¢ (A&3dN) & fi+a0a- D&fi. 4.30.
iee fi isifiei-iadaceasiion iadaianaie- paioaaiianees
4] 43404 é adavdiedl; éfliupoasinté oiiiasao

Il iefeqied  efilélciaaied asdda IV iTéleaiey Mx8000
fi geaieei 6ael danoaida, eioidaeé iic- (Philips Medical
AleyA0 140468000 AfYs A4S & ecalseadi Systems)
i20366860IAT 18041NA, HOAAEYY 0T8UET AdA0AIe;

IV ii6ledied  efifelciaaied ada0apudAiiy 43403 i fidade-
1iadi0l 8M66H 4208601514;

V iieieaied Reaiediaaied 6+, 6idaasyAaitl yeaeosiiié
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Oaagesa 4.5.0¢ie+i0a cia+aiey daivaaianégié ieioiifnoe
iaéio1d00 aefeiae~anéed oéaidé (Robb, 1982; Despres et al. , 1996)

Aeigiae+aneay baioaaiianéay réfoiifiou,
oéaiu H
Aicaos 1000
Eviaéea 10 900 a 750
/Eédiaay oéaiu fo 190& 30
Ataa 0
Iyaéea oeaie 2373

li+ée 2343

Nasdaca 27 36

lica 3139

0060 3060

Ediau 3565

la+ain 46 73
Fifioiay 0éail 985 995

X O 1n A Q rn  rAse

é i04aé1aeail dieugia

152
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GaT

Oaasesa 4.6.D3a0aMNeTI04 6161680 ia TAitad 1aotaa PEO 4éy ad+ensaiey 1 audal Aladdeeaiey
28057400 06aidé, a 0adaed &lee+anoaa aivodaiiaal, iaéieelia 7 22802 & x&d1ald 0eaidé a adpaiié
ileifioe, fi efiféiciaaiedl aiodinaode+anéed & 4064e i acaodeadé (Ellis, 2000)
n R?2 NAGgéa

I6ee+eil
/IO =0,05234 1£0 +2,8788 89 0,92 Despres et al., 1996
1£0 4 =0,0845 10 TA +512 %&AIO 13,715 61 0,73 Koester et al., 1992
iINiEO =3,136 10 +3,633 %AEIO 237,539 0,81
IO 4 =2,125 Aicdano+2,8343 10 225,39 110 0,74 Despres et al., 1996
1£0 4 =1,05 Aicdano+3,03 10 +4,68 EIO 350 66 0,76 Seidell et al., 1990
INIEO =0,69 Aicdano+3,88 10 +8,83 EIO 413 0,74

AEAiuein
/IO =0,0593 A0 +1,6589 75 0,97 Despres et al., 1996
1£0 4 =1,4 Aicdano 1,6 Aai+2,6 1A +11,4 NA 99 0,75 Armellini et al., 1997
IO 4 =234 AEO+36,6 EON+508,2 TOA 503 25 0,91 Svendsen et al., 1993

Adoe

1£0 4 =0,23 TIEO +13 36 0,75 Pintauro et al., 1996
AZEO  ai60d4iiyy seediaay ogaili (6a); AIO  oeediaay iafina 0dsa (éd); EIO eiadén ianfin o&ea; EON
61420801 noiiadile ofeuein eiaeii-ceedians nesaais; 1A£0 Al 1afina aioosaiiae seediale oaie a aspaiié
ineinoe (il aaiitl ADA); TA  jedoeeiiion 44a6a; 10  1edoeeiii ou cacee; TOA 1foiigdied 1edoeeiiioe
oagee & 1édozeiinoe adada; IO isluaal Nd+aiey .eedials ocai  &é aTaganoe aeeaioa (ii2); NIAEO iéllaal
fid+aiey ilaéieeiié seediaié ocaie (i 2); NA nadeooaéiiné 42aidod ieion oleueia ilaéieiial ceedia 181 fely;

RO AL O ~~O O

%/EIO 1610410114 fladdacaied eda 4 1afifd 0asa.
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ii Atfoieo ec iadieoda, nefoaid 6ioiedt-
aaiey adazedioia e éaoodwadé, alniéi+a-
foioilé nenoail, aéep+apuaé i1addaap-
Uop & 16eY4iidp éaddwée, éiiadineddp-
ued éaobdwaé, didaaeypuadl idioaninioa,
aeniedy e iaiasaiiiial 1aanid-aiey,
ideaioediaaiiial ia dawaiea cada+ ae-
coagecasee e fnidéodinéiiee (Ee+, 1991)
TAfaidl  éninidion RID-fAéfoaid
yagyaony iaaieo (den. 4.31). xaua ana-
ai enielcoporny Tad+ina (dacenoeainta)
gée 1a3o0ioiatayned iadieon. A iaél-
o 016006 6MoaIéNdaas ideiaiypony Miolyi-

b. Aaiaauyi 04 iadieon e yeaeodiiaaieod. ide ia-
é006 cia+aieyd eiacesee (ar 0,308) ef-
iielicopony dacenoeaita iaaieod, Ti-
00a4eypuea iilal yiaddee é ataaéyp-
Ued cia+eodeuitd eiee+anoal odica. Eaeé
idadeet, aey ied ialadiaéia nenoaia
iDeaseadiey. Aledd neelidd iadieoita
iey 1a0+i7 med+apo ide iMiué nadso-
idTatayued iadieota. A 6aéyd aecoase-
caoee edilelucopony cia-aiey iaaiéoiié

Daf. 4.31. giaoéoee a einddaasd 10 0,05 & 40e.

Naaasisiaiayieé Agy RID-fiidéodineéniee ciataied 1aa-
iadieo 6edit Siemens jeoiié eiacéoee Aléeeil AiNoaaéyou ia

A &ia6eoesaé 408, jaida 1,5 08
Ioaaiacia-aiiié a6y - Eceleediep 0ece+&need iaeioeia,
sk e 0968 aoiaia aecéacecacee e fideosinetiee,

gl 1o01)) | Aealoeoiia Tasagioee aaiiis, a 6aémd

6adaéoacenoeéa iaiodaiaaiey e 1aeanoaé

ideididiey iaotaa RID 4 aéféiaee e 1aaeoeid nayuaii aled-
oia élee+anoal daaio (Ee+, 1991; Aiaiita, 1996; Edaa+oe, 2001 ;
Adaaia, 2003). bacdaaioail fitaita odaaiaaiey é daciatdiep
1aidoataaiey e aachianiifioe ideididiey 1aoiaa aey iaceaio 18
& Tanedseeaaplaal iasnliaea (fi., iaid., (Eé+, 1991)). ia yoes
alioinac 10 TRoaiadeeaaduny ia acadi. 1oidoei éepu, +oi a
fayceé i eniéuciaaiedl iadieoilal ege yeaéodiiaaieoiiar i ey
iaota idioeaiiiéacai 1adedioali i éadaeinoeideyoidaie e ei-
igaioediaaiitie a 0dél iacagee+aneéeie idaaiacaie (iaigeias,



igafiogiéaié eee fiadaceliidie nédai-
éaie)
Nou&noadpued 1&4oiat aecoasecasee

iicaléypo Meo6+aou RID-eciadasedied
iMiadad+ifal Aa+aiey odéa ca adaiy, ia
iddalgaplidd Tadeiaa cadddeeéé alda-
iey, 0.4. 16i&T 20 f. YOI iicaieeél éc-
daaeolny 10 aeeyiey ia 6aélinodoedta-
14 écladasedied aaéaaodéuits adoadae-
ofa. TAaaiiifiol 1&oiaa 1IDO fifioled a ben. 4.32.
ofi, +01 1810ann eadioeoeéavee adaieo lagieoil-aachiaifiné
dacee+06 155aiia & 0ealaé 0584640 56+~ 0liladad Magnetom Trio
iié aiadaccee (Despres et al., 1996), 4 of ~ _ 0edid Siemens
081y 6ae eeanneoesaney dacee+ins - N glaocoeae 30e aey
MAAA N NANFO Z AXANLN NN NO N asar NN enneaalaaley anaal oaea

aila e oéaiaé 10daiecia iaoiaii BEO
Tnouanoaeyaony adoliaoé+anée ia Mfifad cadaida caaaiiasd i 161-
a1a00 cia+aieé daioaaiianéié 1eioiifoe

i&&10160a dacoéiinacd la 1Aitad AMTRoaa&aiey dACOElda-

01a iadieéoii-aaciiaiiiié ofifasacee i iaoiaaie deie+anéié yéfi-
0daéoee & aenfiaéoee agy liodadediey AIO & ianfii aeedladd oéa-
iaé €aaivaoioilo e NAeuNnéidicyénoadiiid aeaioitd alel iéa -
cail, +01 14074 IDO dav+0 alfiédp i oi+iifioe 16&ieéd 6éacaiil o]
adeeé+éf (r = 0,97 0,98) (Ross et al., 1991; Fuller et al., 1990). Ni-
iTnoaaeaied 1aotaia IDO & PEO alyaest adnieed élydoeseaiol
giddaeyoee 16aié niaddeeaiey Madiaeiié acediaié oéaie, iaiaét
f6aiée fiaddeeaiey ai60daiiaal aeeda 6101l £108aEed0po éeall &
Taeanoe aar aonieed cia+aieé, a ive iecéil niaddeeaiee aivoda |-
a4l aeeda €ly00e0eaio aadeadee iieedd ainoedaou 13 20% (Seidell
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6éyail iatalayony fiaceae 1i0adaioe e
il éco+aiep fincaada oaéa (International Symposium In vivo body
composition studies ) & 17 aeielidaaififié aiaeeco ( International
Conference on Electrical Bioimpedancg. A 2003 4. ia+aé ecaaaaouny
ideeadiadiaitié ad+ité aeddiag, 6agedll Mnayuvsiiné 181aea-

ial éco+aiey fifcada odea +aéladéa  International Journal of
Human Body Composition Research

AN AN

- O



N\ AriAA

I



y00ae0eaiinol éa+aail-icaidiaeodelins iasiiseyoeé. l1affT ao-
ie 1fodadeoaeyié 0adiieiaeé aiageca iifoada oaéa +~aeiaaéa fioa-
ifayony idaeoeinéea éaaeidon e 6eoian-ee0dad & éiniacie  1ae-
+anéed nasliad

E iaonidéoeaill 1aeanoyi iveididiey 1aotaia éco-aiey M-
ficada odéa iiaeil 10iafioé fifdoeaiop & éiiie+anéop 1aaeseio,
laaeseid éananodio, yénodaiacliop ididanneiiaguiop aay-
086uitnolL . A fayce A eco+aiedl ive+ei aicieéitaaiey ia16an-
fetiaeline caaiedaaiéé & nodtala aaaiocacée aleugié eioasan
idaanoaaeyao dadaéoadenoeéa iidiaeuitd e 1aoiéiae+anéed écia-
jaieé fninoada oaea, 6adagoasind aey éiieédaoits aeaia aayoae u-
iiNoe & 16 adaidcavee é yénodaiaeuili iaddocéal & o6aéoidai
aiagidé Ndaan, oaéei eaé aeiéney, einieyoey, acaaeiinou, daa é-
aocey, iadieoiia 1ea, aaaeaied, iaaaniinou, nodann, ii+ao aiita
yéciaaiitia 6aéoiaa. Aaead aaaziifioe idiagaid hataiey iano
i9ifiodaifioa fail ec iaidadcadieé adaduaai dacaeoey iiaedo ato U
faycail fi fAicaaiéal 1T1aeéuitd e 1180aceaitd anadaoito &l -
iedénia i adniéeié dacdawapueié aiciieiiioyié

Aagiiiaéoda dacaeoed iadée 1 iifnoadd odea naycail i onads-
gaifioalaaieadl 6zed eiapuediy & dacdaaioéié ifatd oadiieiae é
N yoié oi-ée codaiey 11460 idaancaaéyol eioddan ineaaiea ainoe -
aediey a 1aeanoe eiidaaiiiié ofitadadee (Holder, 2005), a oaéae a
ia+agl iveiaidiey iaaiéoii-dachiaiiiié niaéodinéiiee aey e co-
+aiey 1ieaedeysiial fincada oaéa (Boesch, Kreis, 2000; Kamb a et
al., 2001; Rombeau, Rolandelli, 2001). Ecaafioil ifitoée ide iaia-
ey daioaaitanéié aaineoiiaodee i efienciaaiedl 0dv40 yiada eé
eceod+aiey (Kotzki et al., 1991; Swanpalmer et al., 1998).

Nia&dgéifioaiaaied 0asiieiaeé e iaoiaia fiodadeaiey noaa a
04ea +aeladea, n 6+v401l 1M0daaiTnoaé éeeie+anéié iaaeoeil, yeén-
odaiaédiié, isioanneiiaguiié e niidoeaiié aayoaeuiinioe, i cai-
€e0 cia+eoaelil madneol yooaéoeaiiiou dagaiey éeeie+anée o
casa+, €160a80eliins e idioeeaéoe+anéesd iasiioeyoeé, e a 6a-
éfl, Ticaieeo Mouanoaeyou éliodiel ca ninolyieai caidiauy + a-
61464, a oil ~eféea ide aal adaiocadee é oneiaeyi ndaad 1aeocaieé y
¢ igioanneiiaguiié adyoaguiinoe.



|dééleediéa 1. Yoail dacaeoey iaoiaia
& 0aosiieiaeé nigaadeaiey ninoada odea !
Aia Ntadoea
1667 Toea00ea fidéosaelind fnalénoa aeaeital naaoa (E. itpoi)
1669 Aladedied & eco+aied 6inoida 'I'éééif?ﬁ §éié+éﬁéTéT yea-
iaioa fi écadnoiié aaoié 0édaoey 2 (0. Adaia)
1748 A éinoyd «eaiditd 1aiadoeedi 61fioid (Aaii)
1800 10&dt0ea eiddaedaniié tacanoe fidéoda yeaeodnaaieoind
eced+aieé (A. AAdgael)
1807 Toéatoed e anadesaied easey (A. Ayae)
1826 Onoaitagai caeli Tia aey yedeodse-anéed oaiae (A. 1)
1835 [a+aél ioeididiey iacdiace+anéié noaocenoeee a aiodi-
maodee, aaadaail iiyoea ai +aéfadéa ( I'homme

1839 Nicaaia ésdoi-iay 0aidey noslaiey ceealdd idaaieciia




1869

1889
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1909 |

1915
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Aia Niatoea

1972

1972

1973

aoe

e A

éaafital 10dasediey (Ase. Eliayeé & 44.)

1984 [8ia4aaii enneaaia
Brussels cadaver study
04a0)

4
(04
Qo
=13
o/

a
¢aoid aiaiio

1992 168aéieedia iy0e60 e
fidada odéa (C.Aaia, b.leaiii, N. Oaéindeea)

1994 bagdaaioaii onodienoar OBOD POD (Life Measurement Inst-

ruments, N@A) a&y Tiddaaédiey fifioada o0aéa iaoiai aic-
aogiié iedoeciiasadee




i

e Ninoaa oaeéa fidoniaita aaniéré

eaaBe0eBA0Re, fiTA0eacecedopleshy

a i46101300 eeiieénees aeaad fidoa  °

N'naoéaiay I6ae+eil Aeaiueil
fiaceaeecacey n X v |n X v
Aéeia 04éea, fi

E1(4aéay aoedoeéa
Aéé ia 100 i 531|175,1/6,2|3,6| 62 |163,4| 4,1|2,6
Aéé fa 400 i 54| 177,8|4,2|2,3| 32 |167,4| 5,7 | 3,4
Aéé ia 8001 531|176,2|4,6|2,6| 29 |162,8| 4,4 | 2,7
Aéé ia 1500 i 61|174,9(5,4(3,1| 24 |162,1| 4,7 | 2,9
Aéé fa 3000 i 13 |159,7| 6,9 | 4,3
Aéé ia 5000 i 411 171,5/45|2,6
Aéé ia 10000 i 411 171,5/5,4|3,2
Aéé fa 1001 fi/a 19 | 167,1| 4,5 | 2,7
Aéé ia 1101 fi/a 28 1183,2|4,6|2,7
Aéé ia 4001 fi/a 211179,3|6,6|3,8
Qéé fa 3000 i fifi 211174,3|5,1|2,9
I}l'ﬁéc‘)ééiay oiataa, 20éi 571174,5|5,0|2,9
Nﬁéc‘)ééiay oiataa, 50 éi 39|173,714,9| 2,8
!aaaaﬁ 131| 169,6(5,5(3,2
!é(‘)aiéé aenéa 40 | 188,3(5,6(3,0| 40 |173,7| 4,8 | 2,7
!é(‘)aiéé énay 30|180,4/6,0/3,3| 24 |1166,9| 4,0 (2,4
Ig‘é\(‘)aiéé’l iiefoa 34 1183,6|5,9]|3,2
Oieéaied yada 27 1186,5/4,6|25| 25(173,11 49|29
Slanedaraain Aimooniai0, adiacaged a inilaida ﬁjﬁ(‘)ééa E] i00 éfiaia

pirifiee & NNRND: iffaiésaciod +aiiefia binfee, NNND, Aasiia e ieda, ieei-
T 30alaeedsiadiaiial
fiffioadeé 70 16 & 25 &40,

fodse caiyoeé AiMdoN 10 6 & 12 6a0. AAiGA Agyol ec 5a&io0 (I adoedi-
fiia, 10983). A f4i0a yefiadeiaioastiial ia0adeasa ideieia  &é 6-anoed 6-aieee
Y. A lasoedifiaa  Aiodoaiees eaaivacioee Aildoeaié aiod  Tieiaee, 11doi-
siaee & aaidoeee ARASTANGENATAT iad-i1-effeAaiaa0AcURET &T &ifioe000a Hece+4-
RETé 86810680 & fidoa e.4.0. O.0.Aadaitaa & LE.Ei-a0etaa . laicia-aiey:

N GAciad A0AIdEE, x MOAAIAA Gia+&ied TTeacadasy, ABa4IAEAAA0A08-
~8ETA T0BETAIRE, v  ElyO0eORAId Aadeasee. AARTEpoioh 1affio Measaoins
1000, Ee81A06 08aiAé & 1aff6 Neasaoa Tidaaaeyee i oii6eal  ladaéae.

167



s s Ars e [6ae+eil AE&iueii
Nitooeaiay
fiiaceaeecacey n X vV |n X v
d0zeée & 46806 29 | 181,2|5,2|2,9| 24 |164,4| 3,6 | 2,2
id0zeée & a0fios 35(185,3/4,6|25/| 28 |171,9 4,4 (2,6
id0zeée A g&noh 24 1180,9|4,1|2,3
Odiéiié idteete 23|178,8/6,8|3,8
A&nyoeaisua 28 | 184,9/5,5|3,0
ieadaied
Aléliné foeed, 100 i 40 | 180,2|5,1|2,8| 30 | 169,1| 4,8 | 2,8
Aléiné foeeu, 400 i 20 [ 174,9|4,3|2,5| 30 |166,7| 4,9 | 2,9
Atéiiné foeéd, 800 i 30 | 165,1| 4,2 2,6
Aiéiiné noeéd, 1500 i 20 | 174,0/5,9|3,4
Adguoei 30 |175,6/4,3|2,4| 34 |164,1| 5,7 | 3,5
Adann 40 | 174,0/5,3|3,0| 30 | 166,7| 4,6 | 2,8
ia Aieid 30 |182,0/4,0(2,2| 30 |169,1| 4,6 | 2,7
Enigaénita 35|180,4|4,7(2,6| 30 |166,4| 4,7 (2,8
Addasy
ia 4aé5206a0 50 | 181,5/5,1|2,8| 31 | 167,1| 5,1 |3,0
Aéaadie+aneay 182| 186,9|4,9(2,6 | 194| 174,9 13,3/ 7,5
Eiiiée
Nideio 42 |175,2|5,0(2,9| 16 | 164,9| 4,8 | 2,9
I 60 | 176,5/6,3|3,6| 50 | 164,9| 5,5 | 3,3
Aanedoaie
Oaiodiané 38 (204,0|5,1|25| 12|190,8| 7,9 | 4,2
iaiazapued 63 196,1/3,5|1,8| 43 |180,3| 5,0 | 2,8
cauneoieée 75|187,214,9|2,6| 29 |170,4| 3,8 (2,3
Oooaie
Adaoade 38 (180,31 4,1(2,;3
caneoieée 115| 176,4|4,5|2,5
lieocaneoieée 88 | 173,6|/5,2(3,0
[aiagapued 85|173,2/4,4(2,6
Eleee, 431841008 40| 172,2/4,8(2,8
Eleee, 416104 27 |173,0/5,8(3,3| 17 |161,6| 3,7 | 2,3
Adaoeii 451173,9|5,0|2,9
Eleee, odaiiee 39 (173,0{5,2(3,0
Oieédé f iy 25 |173,6/55|3,2
Oieedé i gaéaié 64 | 176,8/3,7| 2,1
Niigoeaiay aeiianoeéa 28 |154,4| 5,8 | 3,8
Aisééaie 15| 189,6|4,0(2,1| 28 | 174,5| 4,5 | 2,6
Daaae 28 | 179,2|5,7|3,2
Aaita e 28 | 182,5/6,4|3,5
Nodaeuaa nodiaiaay 19 |163,3| 6,5 | 4,0
Nod&éiaa ec e6éa 19 |160,6| 4,5 | 2,8
Naie 11 |162,6| 5,4 | 3,3
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o x Ara e l6ae+eil /EAiuein
Nilooeaiay
filaceaeecacey n X vV | n| X v
lafifia 0aeéa, éa

Ev.aéay aocdoeéa

A&3a 14 1001 53|77,83(6,18|8,4|62|57,78| 4,62 | 7,99
A&3 14 400 ] 54170,82|5,45| 7,7|32|57,82| 5,76 | 9,96
Ad4 ia 800 i 53|68,64|5,66|8,3|29|54,88|5,01| 9,13
A&3 ia 15001 61| 66,91|4,95| 7,4 |24 (53,73 5,40 (10,05
A&3 ia 3000 i 13|52,07| 5,64 10,83
A4 ia 5000 i 41|63,19(4,42|7,0

A&3 ia 10000 i 41|62,85|5,08|8,0

Ad3 ia 100 i f/a 19/60,06| 4,73 | 7,87
Ada ia 1101 f/a 23|77,28|5,75|7,4

A&3 ia 4001 fila 21| 73,66 |6,06| 8,2

A3 ia 3000 i Afi 21|67,82|6,45| 9,5

Niidoeaiay oiauaa, 2081 | 57| 69,17|5,88| 8,5

Nildoeaiay 6iaiiaa, 50é1 |39|68,85(5,73 8,3

l1adaoli 131 63,93|4,46| 7,0

Jadcaied aeféa 40(109,31/12,1811,1/ 40 |83,99| 8,36 | 9,95
laoaied iy 30(88,50|7,54|8,5|24(69,01| 4,10| 5,94
laoaied iiéloa 34104,9811,8211,3

Oigéaied yasa 27(112,3714,1412,6| 25|90,36| 9,44 |10,45
o0=ée a aéeéio 29|74,83(6,24|8,3|24|59,60|5,56| 9,33
[60eeée a atnioo 35| 76,17|5,95| 7,8 | 28|64,01| 5,03| 7,86
[60aeée N ganoi 24|75,84|4,17|5,5

Odiéiié id0seie 23|74,4816,78| 9,1
Adnyoeaisua 28|88,70|8,56| 9,6

leaaaied

Aleuiné Aoead, 100 i 40| 75,60 7,8 |10,3/30|61,37/ 5,28 8,61
Alelii0é Aoeel, 400 i 20|67,50| 5,6 | 8,3|30|58,05|/5,50| 9,47
Aleiiiné fAoead, 800 i 30 58,22(5,93|10,19
Aleiioé noesad, 1500 i 20| 65,20| 6,8 [10,4

Adsuoei 30|72,40| 4,2 |5,8|34(59,14/ 5,99 (10,13
Adani 40| 77,10| 6,3 | 8,2(30(59,35/ 4,37| 7,36
fa miefd 30| 70,10| 3,8 | 5,4|30(60,08| 4,45| 7,41
Efiiadéniia 35(72,90| 7,3 {10,0/ 30|58,33| 4,95 | 8,48
Addasy

ja 426436630 50| 82,15|6,31| 7,7 | 31(66,17| 4,88 | 7,37
Aéaadie+aneay 182 87,51(6,77| 7,7 |19478,84| 6,22| 7,9
Efiiee

Nideio 42| 75,65|6,36| 8,4 | 16|66,14| 9,55 14,43
iifafaioud 60| 76,20|6,42| 8,4 |50|63,92| 5,74 | 8,98
Aanedoaie

169



NP 16ae+eil /EAinein
Nilooeaiay
filaceaeecacey n X vV | n| X v

Oaioatana 381100,43/9,79| 9,8 | 12|86,51|15,50 17
Ialaaabuea 63| 92,18|5,36| 5,8|43|76,60| 6,89 | 8,99
Caueoieée 75| 84,19|5,74| 6,8 | 29 66,30| 4,87 | 7,35
Oo6oaie

Adaocade 38|78,98|4,89] 6,2

Caueoieée 115 74,13|5,06| 6,8

lieocaueoieée 88| 71,66|4,31| 6,0

Elizee, 431841804 40| 69,4 | 51|73

EQaeé, al6i0a 27| 72,6 | 69 |95|17|57,3| 3,4 | 59
Agaosii 45| 71,9 | 6,3 8,7

Eleee, odaiieei 39| 67,7 | 52|76
Oieédé n |y—|| 25| 748 | 55|73
Oieééé n gaéaié 64| 82,6 | 53|64
Nildoeaiay aeijanoeéa 28| 446 58 | 13,1
Aeaéaie 15| 87,8 | 6,3 | 7,2
Pasae 28| 86,6 | 8,6 {10,0
Aiaita e 28| 89,0 | 6,2 (7,0
Nodaelaa fioaiaiaay 19| 61,6| 6,4 | 10,3
Nod&éiaa ¢ 86éa 19| 59,3| 8,7 | 14,7
Naie 11| 68,6 | 7,2 | 10,5
1a6aao adoaié esdoee, i

Ev.aéay aocaoeéa

A83 ia 100 i 53| 954 |40 (4,2(62|834| 3,3 | 4,0
A&a ia 400 i 541 934 |39 (4,2(32|833| 3,2 | 3,8
A&a ia 800 i 531929 |414/4)129|824| 3,1 | 3,7
A& ia 1500 i 61| 91,7 | 3,3|3,6|24|81,7| 29 | 3,6
A&3 ia 3000 i 13/80,4| 29 | 3,6
A&3 ia 5000 i 41| 89,4 | 3,9 |44

A&3 ia 10000 i 41] 89,8 | 4,6 | 5,1

A&a ja 1001 i/a 19(84,2| 29 | 3,4
Ada ja 1101 i/a 23| 949 | 42 |44

A3 ia 4001 A/a 21| 93,7 | 4,7 |5,0

A&3 ia 3000 i1 Afi 21| 91,3 | 4,9 |53

Niidoeaiay oiauaa, 2081 | 57| 93,1 | 6,3 | 6,7

Nildoeaiay 6iatiaa, 50é1 | 39| 94,7 | 4,6 | 4,9

[ELEGNT 131 92,4 | 3,9 | 4,2

Jadaied aenea 40| 113,01 7,3 |16,4|40|96,4| 5,7 | 5,9
l1aocaieéd éfiiy 30|103,4| 4,8 |4,7|24|888| 3,4 | 38
Jadaied ieioa 34| 110,7| 8,3 |75

Oileéaied yaoa 27| 114,3| 7,1 |6,2|25|100,7| 6,1 | 6,1
I60aeée & aéeio 29| 93,8 | 6,2 6,6(24|84,4| 3,6 | 4,2
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NP 16ae+eil /EAinein
Nilooeaiay
filaceaeecacey n X vV | n| X v
i80eeée a adMioo 35| 943|39(4,1|28/850| 29| 34
i80eecée fi ﬂéﬁ ofi 24| 94,1 | 3,6 | 3,8
Odiéiié idlee 231 928 | 49 (5,3
Aanyoeaisud 28|102,2| 4,7 | 4,6
ieaaaied
Aléuiné noeéd, 100 i 40| 99,7 | 5,7 |5,7(30]91,5| 3,3 | 3,6
Aigliné foeéu, 400 i 201993 (1,8|1,8{30|90,3| 3,2 | 3,5
Aleuineé noeéu, 800 i 30(90,3| 39 | 43
Aléuiné noeéu, 1500 i 30| 97,1 24|04
Adeuoei 30 99,6 | 2,7 (0,734|91,7| 35| 3,8
Adann 40| 97,21 2,3(2,4|30(89,7| 3,0 | 34
ia fiefa 30| 99,1 3,2(3,2|30(90,7| 41| 45
Enie&énita 35| 998 |24(24|30]92,7| 39| 43
Ad&asy
ia 426520840 50|103,0|14,0|3,9|31{92,1| 2,7 | 29
Aéaadie+aneay 182 101,4| 4,4 | 4,3|194926| 4,7 | 5,0
Eiiuee
Nideio 421 955 | 4,2 14,4)116|87,3| 57 | 6,5
Iiataioua 60| 95,7 | 41(4,2|50(87,1| 35| 4,1
Aafiéadoaié
Oaioastana 38|1035(54 (5212|946 7,5 | 8,0
laiagapued 63|100,9| 3,9 {3,9(43|90,7| 35| 3,8
Caueoieée 75| 98,0 | 3,9 4,0|29/86,9| 34| 3,9
Oooaie
Adacase 38| 95,7 | 4,0 | 4,1
Caueoieée 115 92,7 | 3,4 | 3,7
lieécaneoieée 88| 91,9 | 2,730
jaraaapued 85| 92,5 | 3,4 |36
Elzeé, 431341604 40| 93,3 | 3,6 | 3,9
Elzee, &idita 27| 95,1149 (5,117 84,7| 39| 4,6
Aeaoél 45| 96,4 | 4,8 | 5,0
Elaee, odaiiéei 39| 90,9 | 34|38
Oieédé f iy+1i 25| 95,0 | 25|27
Oiéedé i paéaié 64|100,0| 3,6 | 3,6
Niisoeaiay aeiiafioeéa 28| 79,7| 46 | 58
Aleaéaie 15/ 101,3| 46 [4,4128|89,6| 3,1 | 35
baaae 28| 1015/ 52 |51
Afaiid el 28| 110,2| 3,8 | 3,5
Nodaeuaa nodiaiaay 19| 87,4 6,2 | 7,1
Nodaeluaa ec 86éa 19/ 833| 44 | 53
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s s A |62e+eil AEainein
Nilooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v
lefuaai 11a4oo6iinoe 0aea, i 2
E1/4aeay aoeaoeéa
Ad3ia 1001 5311,89|0,12|6,35| 62 |1,62/0,06| 3,88
Ad3 ia 4001 5411,89/0,09|4,77| 32 |1,65|0,11| 6,67
A33ia 800 i 5311,85/0,10|5,42| 29 |1,59/0,08| 5,03
Ad3 ia 1500 i 61|1,82/0,09(4,95| 24 (1,57|0,08| 5,10
A&3 ia 3000 i 13[1,55/0,09| 5,86
A&3 ia 5000 i 411,75/0,08|4,58
A3 ia 10000 i 41|1,74|0,09|5,17
A&3 ia 1001 fi/a 19|1,67/0,08| 4,80
Ad3 ia 1101 A/a 2312,00/0,10|5,00
Ada ia 4001 f/a 21/1,94|0,13|6,70
A&3 ia 3000 i fi/i 21/1,83/0,11|6,13
Nildoeaiay 6iaiiaa, 2081 | 57(1,84/0,10|5,43
Niidoeaiay oiauaa, 5081 |39 |1,82/0,10(5,49
1284611 131 1,73|0,08 | 4,62
140aied aenea 40 |2,37|0,15|6,33| 40 | 1,97/ 0,10| 5,08
laoaied éefiuy 30(2,09/0,13/6,22| 24 |1,76|0,07| 3,98
lAoaiea iietoa 3412,29|0,15|6,55
Oieéaied yada 27(2,39|0,17| 7,11| 25|2,03|0,13]| 6,40
I00eeée a aeeio 291,96/ 0,11|5,43| 24 |1,64/0,08| 4,88
[00zeée a adnioo 35|2,02|/0,10|4,95| 28 |1,76/0,09| 5,11
Id0zeée fi ra"ﬁ(‘)ﬁ 2411,97/0,08|4,06
Odiéiié idlee 2311,93|0,13(6,73
Aanyoeaisua 282,14/ 0,14|6,50
ieaaaied
Aigiiné fiogéd, 100 i 401,96/ 0,11| 5,6 | 30 | 1,71{0,09| 5,39
Ajgiiné fiogéu, 400 i 20(1,82/0,08| 4,4 | 30 |1,65|0,10| 5,78
Afguiné noeéd, 800 i 30 (1,63|0,09| 5,43
Ajgiiné fiogéu, 1500 i 20(1,80/0,11| 6,1
Adenoei 30(1,88/0,08| 4,2 | 34|1,63|0,11| 6,56
Adann 40{1,91/0,09| 4,7 | 30 |1,66|0,09| 5,47
ja rieia 30(1,92/0,06| 3,1|30|1,69|0,08| 4,92
Efiieaénita 35|1,93/0,08| 4,1 |30|1,65/0,09| 5,26
Asaaey
ia 4aéaa0ead 50 (2,04|0,11|5,23| 31|1,74/0,09| 5,17
Aéaadie+aneay 182 2,15|0,10|4,86|194|1,95/0,09| 4,61
Eiiuee
Nideio 4211,91/0,10|5,44| 16 |1,71|0,13| 7,49
[EETIED 60 (1,93/0,12|6,18| 50 |1,68|0,10| 6,11
Aanéaoaie
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o x Ara e 16ae+eil AEAiuein
Nilooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v

Oaiosianad 382,44/ 0,13|5,40| 12|2,17/0,23|10,60
Ialaaabuea 63/2,28|0,07|2,95| 43 |1,97/0,10| 5,08
Caueoieée 752,11/ 0,10(4,55| 29 |1,77|0,07| 4,10
Odoaie

Adaodasde 38(1,99|0,08|4,02

Caueoieée 115 1,91({0,09|4,71

lieocaueoieée 881,85|0,09|4,86

laiagapued 85(1,86/0,09|4,84

Elsee, 421441004 4011,82|0,09|4,94

Eleee, aiaita 2711,86/0,11(5,91| 17{1,59|0,06| 3,77
Aeaoeii 4511,88/0,11|5,85

Edsee, odaiieéi 3911,81/0,07|3,87

Oieedé n 1y+i 251,88/0,01|5,30

Oleeadé fi paéaié 64 (1,97|0,11|5,60

Niigoeaiay aeiianoeéa 281,30/ 0,12| 9,20
Aigaéaie 15|2,15/0,10|4,60
baaae 282,06/ 0,12|5,80
ATaita el 2812,10/0,19(9,10

Nod&éiaa noaiaiaay 191,65/ 0,11| 6,70
Nod&éiaa ec 86éa 191,62/ 0,11| 6,80
Naie 11|1,72/0,30| 17,44
Miada+ité nodaiaasoaeiiné 42aidod asoailé esaoee, fi

E%aéay aoedoeéa

Add ia 100 i 53(128,2| 16 | 58|62 (24,7 15| 6,2
Add ia 400 i 541278| 1,5|55|32|24,8| 1,3| 5,3
A&3 12 8001 53(27,9| 1,3|4,6|29(249| 15| 6,1
A4 ia 1500 i 61|27,6| 1,6 | 58|24 (24,7| 1,2 | 4,7
A4 ia 30001 13(24,6/ 0,8 | 3,2
A&3 ia 5000 i 41127,2| 15| 5,4

A4 ia 10000 i 41126,7| 15| 5,5

A4 ia 1001 fi/a 19(24,9| 1,7 | 6,8
Ad3 ia 1101 f/a 23(28,7| 1,4 | 5,0

A4 ia 4001 fi/a 21(28,0| 1,3 | 4,5

A4 ia 30001 Afi 21127,8| 1,5| 5,5

Nildoeaiay 6iaiiaa, 2081 | 57(28,5| 1,7 | 6,0

Niidoeaiay oiauaa, 50é&1 |39 (28,5 1,5 5,3

[EGEGI 131 27,5 1,6 | 5,7

lacaiéd aenea 40(31,9| 2,4 | 7,4|40|27,6/ 15| 55
iébéiéééTl’Uy 30(30,4| 1,549 |24|26,2| 1,1 | 4,3
Jadaied ietoa 34|31,4) 1,8 | 5,6

Oieéaied yada 271325/ 22 |66|25(278| 21| 7,4
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s s A 6ae+&il AEAiuein
Nilooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v
iBlzeée a aeeid 29(28,0| 1,5|5,4 |24 24,7\ 1,7| 7,0
iBlzeée a aoniod 35(28,3| 1,4 | 4,8 |28(24,9| 1,2 | 4,7
iBlaeée fi gafion 24 (279| 1,3 | 4,8
Oodiéiié idleeié 23(27,7/ 15| 5,5
A&nyoeaioua 28(29,8| 1,2 | 4,2
jeaaaied
Alelii0é Aoeel, 100 i 4029,4| 1,7 5,830 (27,1| 1,2 | 4,6
Alelii0é Aoeel, 400 i 20(29,3| 1,1| 3,8 |30(26,3| 1,7| 6,5
Aleliiné Aoeel, 800 i 30(26,8/ 1,3| 4,8
Aleli0é noeén, 1500 i 20(28,8/ 1,3| 4,5
Adsuoei 30(28,9| 1,1|3,8|34(27,2| 1,4| 5,0
Adanid 40(28,8| 1,2|4,0(30(26,2| 1,2 | 4,7
ja Aierd 30(29,1| 1,3 | 4,5|30(26,6| 1,1| 4,0
Efiiadéniia 35(29,9| 1,6 | 54 |30(26,5| 15| 5,7
Addasy
ja 4264306630 50(29,6| 1,5| 5,2 | 31(26,5| 1,2 | 4,5
Aéaadie+aneay 182(29,8| 1,7 | 5,6 |195/26,4| 1,4 | 5,2
Efiuée
Nioeio 421285| 1,5| 51| 16(25,7| 1,7 | 6,7
iifafaioud 60 (28,7| 1,8 | 6,2 |50 (25,5 1,3| 5,0
Aanedoaie
Oaiostand 38(31,2/2,0|6,4|12(28,1| 2,3| 8,3
laiagapued 63(30,6| 1,6 | 5,2 |43(27,1| 1,6 | 6,0
cauveoieée 75(29,7| 1,4 | 4,7 | 29(26,3| 1,5| 5,7
Odoaie
Adaodade 38(28,9| 15| 5,2
caveoieée 115/ 28,2| 1,1 | 4,0
lieocaveoieée 88(28,1| 1,1 4,0
laiagapued 85(28,2| 1,2| 4,3
Elizee, 431341604 40 27,71 1,2 | 4,3
Elzee, 4i8i04 271275 1,8| 6,7 | 17(24,7| 1,4 | 5,9
Aeaoeli 45128,7| 1,2 | 4,3
Elzee, odaiieel 39(27,4| 1,3| 4,9
Oieédé f iy 25(282| 1,3| 4,5
Olesadé fi paéaié 64 (30,2| 3,1 (10,4
Niigoeaiay aeiianoeéa 28(23,3| 2,1| 8,9
Alsaéaie 15(29,4| 1,6 | 5,4 | 28|25,4| 1,2 | 4,9
Paaae 28(29,8/ 2,0 | 6,6
ATaiia et 28(30,6| 1,5 4,9
Nodaeuaa nodiaiaay 19(26,2| 1,6 | 6,3
Nod&éiaa ec 86éa 19(24,9| 1,4| 55
Naie 11(24,8| 1,1| 4,4
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s s Ars 16ae=eil AEaiueii
Nitooeaiay
fiiaceaeecacey n| x v | n| X v
Nadeooaeuité foaaiaasdasiiné 46aiaod a66aiié eedoée, fii
Ev,a8ay a0840eéa
A&a ia 1001 53119,6|1,3| 6,4 | 62 |17,3/1,3| 7,3
A&a ia 4001 54119,7|1,4| 70| 32|17,3/1,0| 5,8
Ad3a ia 8001 53119,6|1,3| 6,9 |29 |17,4|1,1| 6,4
A&a ia 15001 61|19,7|1,7| 8,4 | 24|175|1,1| 6,4
A&a ia 30001 13|17,4|1,1| 6,4
A&3 ia 50001 41119,3|1,3| 6,9
A&a fa 10000 i 41119,7/1,4| 7.1
A&a ia 1001 f/a 19| 16,7/ 1,1| 6,4
Ada fa 1101 f/a 23(20,0|1,5| 7,7
A&a ia 4001 f/a 211|196/ 1,3| 6,7
A&a ia 30001 Afi 21|19,8|14| 7,1
Niidoeaiay 6iauaa, 2081 | 57 |20,0(1,4| 7,2
Niidoeaiay oiatiaa, 5081 | 39 | 19,9(1,3| 6,6
[ELEGNT 131| 19,3| 1,3| 6,9
jaoaiea aenea 40 | 23,6(2,5|10,5| 40 | 19,3| 1,5| 7,8
1a0aied éefiiy 30(20,8/1,3| 6,1 | 24 |18,0/0,9]| 5,1
jaoaiea iteloa 34122,7|2,0] 8,7
Oieéaied yada 27 |23,711,8| 75| 25|20,2|1,8| 8,9
iBleée a aseiod 29 19,7/1,3| 6,5 |24 |17,0/1,1| 6,5
i80zeée a a0fioo 35119,8|1,2| 58|28 |17,1]|1,2| 7,2
iB0zeée fi gafnon 24 119,9|1,2| 6,2
Odiéiié idlaeie 23119,6/1,8| 9,1
A&nyoeaioua 28 | 21,2|1,3| 6,0
jeaaaied
Afetiné foeed, 100 1 40 | 22,8211 9,2|301|195|1,1| 5,7
Aleliné noeed, 4001 20 |22,6/2,2|9,7|30|18,7/1,0| 51
Afetiné foeed, 800 i 30|18,9/0,8] 4,2
Aletiné foeed, 1500 i 20 | 22,1|1,6| 7,2
Adsuoei 30(23,2/1,9|8,2|34|19,1| 1,2| 6,2
Adanf 40| 21,411,7| 79| 30| 18,7| 16| 85
EWIGIE 40| 21,2(1,3| 6,1 | 30| 18,9| 15| 7,7
Efiieaéniia 35(229|1,3| 57| 30|19,3| 1,1| 5,5
Ad&dasy
EYCECEELEES] 50 |21,3/1,2| 5,7 | 31|18,8| 1,3| 6,9
Aéaadie+aneay 182|21,4|1,3| 6,0 |195| 19,2 1,4| 7,3
Eiiiee
Niseio 42 120,1|15| 7,2 | 16| 18,2| 1,7| 9,2
[HEEIED 60 | 20,3|1,6| 7,8 |50 |18,0/1,0| 5,8
Aanedoaie
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s At l6ae+eil AEAinéin
Nitooeaiay
fiiaceaeecacey n| x v | n| X v
Oaiodiané 3812312192 12|20,0(1,9]| 9,7
iaiazapued 63 (22,011,254 | 43|19,7|1,3| 6,8
cauneoieée 75(21,4/1,4| 6,6 | 29 |19,0/1,0| 5,0
Oooaie
Adaodase 38120,9|1,2| 59
caneoieée 115/ 20,3|1,2| 6,0
lieocaveoieee 88120,1|1,1| 57
[aiagapued 85(20,2|1,2| 6,0
Elcee, 421841004 40 | 19,1|1,4| 7,2
Edzee, &15i0& 27 (20,0(1,2| 59| 17|17,3| 1,1| 6,4
Agaoeii 45(209|1,1| 54
Elzee, odaiieei 39|18,4|1,4| 76
Oieedé f iy 251205|1,5] 7,2
Oleédé i pagaié 64 |21,2/1,0| 45
Niigoeaiay aeiiafnoeéa 28 [155|1,1| 6,9
Aleaéaie 15|20,4|15| 7,3 |28 |17,8/1,5| 82
Dasae 28 (21,3/1,7| 8,0
ATaia et 28 (22,6|1,1| 4,9
Noddéiaa noaiaiaay 19|17,7/1,9/10,8
Nodaéiiaa ec 86éa 19| 18,21,3| 7,2
Naig 11|18,3/1,8| 9,8
Oaciadaaiaané aeai&od, fi
Ev,a6ay aoeaoeéa
A84a ia 1001 53127,8(20| 72 |62|27,1|20]| 7,2
A8a ia 4001 54 1279|15|53|32|27,1(1,9]| 7,0
A&a ia 8001 53|28,1/15| 55|29 |27,0/20]| 7,4
A4 ia 1500 i 61|27,8|1,4|49|24(263|1,7| 6,4
A4 ia 3000 i 13|26,5|1,6| 5,9
A&4 ia 5000 i 41(27,3|15| 54
A&a ia 10000 i 41 (27,111,3| 4,9
A4 ia 1001 fi/a 19 | 27,4|1,5| 5,6
A&a ia 1101 fi/a 23(27,9(1,4| 4,8
A4 ia 4001 fi/a 21|28,8|1,5]| 5,3
A&a ia 3000 1 Afi 21(27,8(1,2| 41
Nildoeaiay oiatiaa, 2081 | 57 | 27,9|1,6| 5,6
Niidoeaiay 6iauaa, 5081 | 39 [28,0(2,1| 7,5
[adaoii 131|27,6|1,8| 6,7
la0aied aenea 40 30,9(1,8/6,0|40(305(1,9| 6,1
a0aied efiiy 30(29,4|1,7|58|24|27,7|2,3| 83
la0aied iieioa 34130,3|1,6| 54
Oigeajed yada 27 1309|1,5| 48| 25(305|1,9| 6,4
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s A A l6ae+eil AEAivein
Nitooeaiay
fiiaceaeecacey n| x v | n| X v
180aeée a 48eio 29|28,3(20| 71| 24|26,7|22]| 8,2
100eéeé 4 antfioo 35(128,4|1,4| 49| 28|27,8|1,9]| 6,9
00acée A ganon 24 (27911,3| 45
Odiéiié idneeie 23|27,6|1,6]| 57
Aéﬁyéééﬁiu& 28 129,4(1,4| 4,7
leaaaied
Aleliné noeéd, 1001 40 25,3/1,3/ 51|130|26,7|1,5| 5,6
Aleliné noeed, 4001 20 (25,4|11,3| 51| 30 |25,0(3,8|15,0
Aféiiné noeed, 800 i 301(26,3|1,5| 5,6
Aiéiiné noeéd, 1500 i 20 |24,6/08]| 3,1
Adsuoei 30 25,2|1,3| 52 |34|26,2|1,3| 4,9
Adafi 40 |1 25,8(1,3| 50|30 |26,4({1,4| 5,1
ia fieid 30 |254|1,3|51|30|26,6/|1,3| 47
Efiieaéfiia 351253|1,2| 47|30 |24,6|5,1|20,7
Ad&dasy
ja 4264308630 50(28,3/2,1| 75| 31|28,0|1,9| 6,7
Aéaadie+aneay 182/ 29,6|1,7| 5,7 | 194| 28,9
Eiigee
Nideio 42 128,4116| 58| 16 |27,7|2,6] 9,2
[MEEED 60 |27,9(2,2| 7,8 | 50 | 27,7|1,4| 52
Aanedoaie
0aiosiana 38 (32222169 | 12|31,9(26] 8,1
[aiagapued 63|31,3|/1,7| 55| 43(30,2|1,6| 5,4
Caueoieée 7512991550129 (288|1,8| 6,4
O6oaie
Adaoade 38(29,1|1,5| 5,0
Caueoieée 115/ 28,4|1,4| 4,8
'I'Téégél]é(‘)l'ééé 88 (27,8|1,4| 4,9
[aiagapued 85(28,0|1,5]| 5.2
Elaxe, 421441004 40 | 27,71 1,3| 4,7
Edaé, 3i6i04 27 (27,111,765 | 17(26,3|1,3| 4,9
Aeaceii 45 27,711,2| 45
Elaee, odaiiéef 39|275|15| 5,4
Oiéédé i iy+1i 25(258|1,6| 6,1
Oiéédé fi padaié 64 |31,3/1,8| 5,8
Niigoeaiay aeiianoeéa 28124,1(15]| 6,3
Ajsdéaie 15(30,0|1,2| 41| 28|28,9|2,8]| 9,6
paaae 28127924\ 8,6
Afaitd et 28 129,0/1,9| 6,4
Nodaeuaa fodiaiaay 19 27,9(2,7| 95
Nodadéiiaa ec 86éa 19 |24,7(3,5|14,0
Naie 11|27,0(2,4]| 8,9
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s s Ar s 6ae+eil AEaivueia
Nilooeaiay
fiiaceaeecacey n X v | n| x v
148430 fileiéiiar ied+a, fi
Ev.aéay aocaoeéa
A83 ia 100 i 53 129,4| 15| 52 |62|249|1,7| 6,7
A&3 14 4001 54 1282|1,7| 6,0 |32242|1,7| 7,2
Ad4 ia 800 i 53273|1,7| 6,1 |29|23,7/15]| 6,5
A&3 ia 15001 61|26,6|1,3| 49 |24|234|19]| 8,3
A&3 ia 30001 13| 23,6|1,5/| 6,3
A4 ia 5000 i 41 | 25,6(1,2| 4,9
A4 ia 10000 i 41(257(1,7| 6,6
Ad3 ia 100 i f/a 19| 25,2|1,7| 6,8
Ada ia 1101 f/a 23 128,8(1,9| 6,5
A& ia 4001 f/a 21(280(1,8| 6,5
A3 ia 3000 i Afi 21265|1,4| 52
Niidoeaiay oiauaa, 2081 | 57 | 27,8|1,5| 5,4
Nildoeaiay oiatiaa, 5081 | 39 | 28,3|1,3| 4,6
l1adaoi 131|26,2|1,6| 6,1
Jadcaied aeféa 40 |37,0|3,0| 8,1 |40|32,3|24| 7,4
laoaied éefiuy 30(32,2|7,7|24,0|24|29,2|1,9]| 6,6
laoaied iiéloa 34 136,7/28]| 7,6
Oigéaied yasa 27 138,8(3,1| 81 |25|34,2|2,7| 8,0
o0=ée 4 aéeéio 29 1289|19| 6,7 |24|355|1,7| 6,7
I60eeée a ainioo 35/289|1,8| 6,3 |28|255|1,7| 6,7
[60aeée i ganoi 24 130,116/ 5,3
Odiéiié id0seie 23 128,7/1,8/| 6,2
Adnyoeaicua 28 134,0|1,7| 51
leaaaied
Aleuiné Aoead, 100 i 40 | 31,8|2,2| 7,0 |30|27,9|1,6| 5,7
Alelii0é Aoeel, 400 i 20(31,3{1,1| 35|30|276|1,7| 6,3
Aleiiiné fAoesad, 800 i 30(|27,7|1,7| 6,1
Aleuiné noesad, 1500 i 20 (29,0|1,4| 4,8
Adsuoef 30 (32,2|20| 6,2 |34|284|21| 7,5
Adani 40 | 31,5|/1,6| 51 |30|27,9|1,5| 5,3
fa miefa 30(31,3{1,6| 51|30|28,2|15]| 5,3
Efiiadéniia 35(30,4|1,4| 43 |30|279|1,7| 6,1
Addasy
ja 426436630 50(32,0|1,7| 5,2 |31|288|1,4/| 4,7
Aéaadie+aneay 182|32,0|1,8| 5,6
Efiiee
Nideio 42 129,8|(15| 49 |16|27,3|2,1| 7,5
iifafaioud 60 [29,7|15| 51 |50|27,1|/1,6/| 5,8
Aanedoaie
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NP 16ae+eil /EAinein
Nilooeaiay
fiiaceaeecacey n X v | n| x v
Oéiosdiata 38 1316(21| 65 |12|29,1|22| 77
jaiaaapued 63]31,1{1,8| 59 |43|285|21| 7,3
Caueoieée 75131,0(20| 64 [29|27,4]1,6]| 5,8
Oooaie
Asdaocase 38 130,2| 15| 5,0
Caueoieée 115(285|1,2| 4,4
liedcaneoieée 88 (28,2|13| 4,5
laiagapued 85 |28,4|13| 4,4
Elzee, 431441804 40 129,31 1,2| 41
Elezeé, &idita 27 |29,6|1,7| 56 | 17| 26,3| 15| 5,8
Agaosii 45 30,0|15| 5.1
Elzee, odaiieei 39|282|16/| 5,8
Oieedé i iy+n 25|28,6| 13| 44
Oieééé n gaéaié 64 |32,3| 21| 6,5
Niigoeaiay aeiianoeéa 28| 235|1,3| 5,6
Aledeaie 15132,2|2,2| 6,9 | 28(27,7| 18| 6,5
Daaae 28 |32,4(24| 73
Aaiia el 28 133,6|2.2]| 6,6
Nod&éiaa noaiataay 19|28,0(3,6 (12,8
Nod&éiaa ¢ 86éa 19]26,0|2,4| 9,1
Naie 11]30,2|1,4| 4,6
146420 iaidyeeaHiial 16d+a, fi
Evaaéay aoéaoeéa
A&da ia 100 i 531325|1,7| 51 62|269|1,7| 6,2
A&da ia 400 541308(23| 76 |32|26,2|18]| 7,0
A83ia 8001 53130,1{1,7| 55 (29|255|1,6| 6,1
A&a ja 1500 i 61129213 46 (24]252(18]| 7,1
A&a ia 3000 i 131 25,2|1,7| 6,6
A3 ia 5000 i 41 (28,1|1,4| 5,2
A&a ia 10000 i 41 128,219 6,6
A&a ja 1001 i/a 19|27,211,7| 6,4
A&3ia 1101 f/a 23|31,1/2,0/| 6,6
A&a ia 4001 i/a 21(30,7(21| 6,9
A&a ia 3000 i fifi 21129,3|14| 4,9
Nildoeaiay 6iatiaa, 2081 | 57 [30,5|1,6| 5,2
Niigoeaiay oiauaa, 5081 | 39 | 31,3|1,4| 4,6
[EREGI 131
140aied aenea 40 | 41,3(3,2| 7,8 |40|34,6|25| 7,4
laoaied iy 30(36,7|2,3| 6,3 |24(31,0/,1,8|5,9
&oaied iéioa 34139926 6,7
Oieéaied yada 27 (418(3,1| 74 |25|26,3|2,8]| 7,7
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s s Arae 16ae=eil AAiueit
Nilooeaiay
fiiaceaeecacey n X v | n| x v
iBlzeée a aeeid 29| 31,7/ 19| 59 |24|275|2,3]| 8,2
iBlzeée a aoniod 35(32,1|2,0| 6,3 |28|27,2|1,6]| 6,0
iBlaeée fi gafion 24 33,6 19| 5,7
Oodiéiié idleeié 23131,8/2,1| 6,5
A&nyoeaioua 28 136,5/2,1| 5,8
jeaaaied
Alelii0é Aoeel, 100 i 40 30(29,9(2,0| 6,5
Alelii0é Aoeel, 400 i 20 30(29,4(1,6| 5,4
Aleliiné Aoeel, 800 i 30(29,5(1,7| 5,7
Alelioé noeén, 1500 i
Adsuoei 30 3430622 7,1
Adand 40 30(31,1/1,4| 4,8
ja Aierd 30 30(30,0(1,8| 6,0
Efiiadéniia 35 30(29,7/1,7| 5,9
Addasy
ja 4264306630 50 | 35,1|1,7| 4,8 |31|30,9|1,9]| 6,1
Aéaadie+aneay 182| 35,1 1,9| 54
Efiuée
Nioeio 42 132,8|1,7| 53 |16(28,9|2,1| 7,3
iifafaioud 60 |32,3|1,8| 5,4 |50|28,9|1,6/| 5,6
Aanedoaie
Oaiostand 38|34,7| 18| 53 |12(30,8(24]| 7,7
laiagapued 63 /34,0/1,8| 52 |43|30,4|2,1]| 6,8
cauveoieéee 75 1336|1,9| 57 (29|29,1|1,5| 5,1
Odoaie
Adaodade 38
caveoieée 115
lieocaveoieée 88
laiagapued 85
Elizee, 431341604 40 | 31,9(1,4| 45
Elzee, 4i8i04 27 132,3/1,9| 58 |17|28,1|1,8| 6,4
Aeaoeli 45 33,0/ 1,7| 5.1
Elzee, odaiieel 39 (31,422 7.1
Oieédé f iy 25(325|1,9]| 59
Olesadé fi paéaié 64 (35122 6,4
Niigoeaiay aeiianoeéa 28|253|1,4| 54
Alsaéaie 15|34,8/2,3| 6,6 |28|29,6|25]| 8,4
Paaae 28 135824 6,6
ATaiia et 28 136,620/ 5,5
Nodaeuaa nodiaiaay 19(29,4|3,5|12,0
Nod&éiaa ¢ 86éa 19| 284|241 8,3
Naie 11|32,2|25| 7,8

180



o s Ars 16ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n X vV [ n| X v
146420 10d4aiea+uy, A
Ev,a8ay a0880eéa
A&a ia 1001 53 |27,6|1,4| 50 |62|233|1,1|4,5
A&a ia 4001 54 |26,6|1,2| 46 |32|23,22(1,2|5,2
A&a ia 8001 53|26,4|1,1| 43|29|22,7|1,2|5,5
A&a ia 15001 61|257(1,0|( 39 |24(22,4|1,4|6,1
A&a ia 30001 13|22,6/1,1|5,1
A&3 a2 50001 411248/ 1,1| 4,3
A&a fa 10000 i 411250/ 1,1| 45
A&a ia 1001 f/a 19|235|1,1|4,8
Ada fa 1101 f/a 23 |127,1| 15| 55
A&a ia 4001 f/a 21|26,8|1,4| 5,3
A&a ia 30001 Afi 21|256|1,0| 3,8
Niidoeaiay 6iauaa, 2081 | 57 | 26,6 | 1,2| 4,4
Nildoeaiay oiatiaa, 5081 | 39 [ 27,0]1,2| 4,3
[ELEGNT 131/ 25,6|1,5| 5,8
jaoaiea aenea 40 | 33,1]1,5| 4,7 40| 28,1|1,4|4,9
1a0aied éefiuy 30 |30,6|1,7| 55 |24|256|0,9]|3,6
jaoaiea iieloa 34(32,0|1,8]| 5,7
Oieéaied yada 27 133,1| 1,7/ 51|25|292|21]|7,1
iBlzeée a aseiod 29 | 275|1,4| 52 |24|23,6|1,2|5,3
i80zeée a a0fioo 35|275|1,2| 44 |28|239|1,1|4,6
iB0zeée fi gafnon 24 128,2|1,2| 4,2
Odiéiié idlaeie 23 127,2|1,3| 48
A&nyoeaioua 28 129,422 7,6
jeaaaied
Afetiné foeed, 100 1 40 | 27,3115/ 55(30(24,3|1,0(4,0
Aleliné noeed, 4001 20|27,7/09| 3,1|30|24,1|1,2|5,1
Afetiné foeed, 800 i 30|24,3|1,1|4,3
Aletiné foeed, 1500 i 20 |26,5|1,0| 3,8
Adsuoei 30(|28,0|1,1| 39 |34(24,4|1,2|4,9
Adanf 40 | 276]15| 5,4 [30|24,7|1,3|5,5
EWIGIE 30 |27,0( 11| 41|30(24,2|1,1|4,3
Efiieaéniia 35(27,0|1,4| 52 |30|24,4|1,0|3,9
Ad&dasy
EYCECEELEES] 50 |29,3|1,2| 41|31(26,0[1,0|3,7
Aéaadie+aneay 182| 30,1 1,3| 4,4
Eiiiee
Niseio 42 | 278(1,3| 46| 16|25,0(1,7|6,3
[HEEIED 60 | 27,8(1,3| 48 |50|24,3/08/|3,5
Aanedoaie
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s s Ara e 16ze=eil AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n X vV [ n| X v
Oaiodiané 38(30,1|1,6|52|12|26,1|1,8|7,0
iaiazapued 63(29,2(1,4| 4,8 |43|258|1,2|4,5
cauneoieée 751286|1,2| 44 |29|246|09|3,8
Oooaie
Adaodase 38(28,6/|1,4| 50
caneoieée 115/ 27,0 1,2| 4,3
lieocaveoieee 881|265/ 1,1| 4,3
[aiagapued 85268 1,1| 43
Elcee, 421841004 40 |27,0/09| 3,4
Edzee, &16i0& 27 1283(1,4|49|17|239|1,0|4,1
Agaoeii 45|27,4| 11| 4,0
Elzee, odaiieei 39(26,6/|1,5]| 57
Oieedé iy 25|27,8|1,3| 46
Oleédé i pagaié 64 (29,3|1,4]| 4,7
Niigoeaiay aeiiafnoeéa 28(22,2|1,3|5,8
Aleaéaie 1529,4|1,4| 47 |28|262|1,0|3,8
Dasae 28 1296(19] 6,3
Aaita et 28 130,1(3,2]10,7
Nodadéiiaa noaiaiaay 19(25,2(2,0(8,0
Nodaéiiaa ec 86éa 19(24,6(1,8(72
Naie 11| 26,7|1,6|6,0
1abaao a4&&ada, i
Ev,a8ay aoeaoeéa
A84a ia 1001 53(57,3|2,6/| 45 |62|554|26|4,7
A8a ia 4001 54 (55,2|23| 4,2 |32|53,7(42|7,7
A&a ia 8001 53 (54,0[21|39|29|521|28|54
A4 ia 1500 i 61 |52,7(22| 42 |24|51,8(31|5,9
A4 ia 3000 i 13| 51,7|2,1|4,0
A&4 ia 5000 i 41150721} 4.1
A&a ia 10000 i 41151,2(21] 41
A4 ia 1001 fi/a 19|56,2|3,6 6,3
A&a ia 1101 fi/a 2357,0(24] 4.1
A4 ia 4001 fi/a 21|56,3|24/| 4,3
A&a ia 3000 1 Afi 21|53,1|24| 44
Nildoeaiay 6iatiaa, 2081 | 57 | 54,1|2,3| 4,2
Niidoeaiay 6iauaa, 50é1 | 39 [ 53,9(2,1| 3,9
[adaoii 131| 51,8| 2,4 | 4,7
la0aied aenea 40 | 68,2|4,1| 6,0 | 40 |65,8|4,2(6,4
aoaied éefiiy 30(623|28| 44 |24|61,7/36|5,8
la0aied iieioa 34(68,3|4,5]| 6,6
Oigeajed yada 27 169,8/4,8| 6,8 |25|67,8|4,1]/6,9
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o s Ars 16ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n X vV [ n| X v
iB0zeée a aseid 29 | 57,1|2,7| 4,7 | 24|56,2|2,9]5,2
iBlseéeé a alfios 35(56,9|2,8| 4,9 |28|56,2|3,0]|5,4
iB0zeée fi gafnon 24 |556|2,4| 4,4
Odiéiié idlaeié 23 156,4|25]| 4,4
A&nyoeaioua 28 | 61,1|2,8| 4,7
jeaaaied
Aleliné noeéd, 1001 40 | 57,114,2| 7,4|30|54,8|/2,8|5,1
Aleliné noeed, 4001 20 |55,6|21| 3,8|30|54,3|/3,7|6,8
Afetiné foeed, 800 i 30|54,2|35]|6,4
Alelité noeéd, 1500 i 20 53,222 4,1
Adsuoei 30 |557(22|39|34(555|3,0/|5,5
Adanf 40 |56,8|2,6| 46 | 30|55,8|3,1|5,5
ja field 30 |50,8(3,2|6,3|30(55,4(2,9]5,2
Efiieaéfiia 35(52,6(|3,0]|57|30|54,0(3,8] 7,11
Ad&dasy
ja 4264308630 50 | 56,6 (2,0| 3,5|31|57,1/25|4,4
Aéaadie+aneay 182|60,3|2,9| 4,9
Eiigee
Nideio 42 159,9(25| 41/1,6/59,8|3,5]|5,8
[HEE LD 60 |59,1|2,5| 4,3 |50(59,3|25]4,2
Aanedoaie
Oaiodiatd 38|61,8/3,4| 56| 12|63,2|3,1|4,8
[aiagapued 63 |60,7|3,3| 3,8|43|61,3|3,2|5,2
cauneoieée 75159,7|2,7| 45| 29|58,7|2,8|4,7
O6oaie
Adaoase 38 (57,421 3,7
caneoieée 115/ 56,9|2,1| 3,8
lieocaneoieée 88 |56,3| 21/ 3,7
[aiagapued 85 |56,6(22]| 3,8
Elicee, 431341604 40 | 55,1]2,2| 4,0
Elizee, &18i04 27 156,8|2,8| 49| 17|559|21]3,8
Aeaoéi 45| 553(2,7| 4,9
Elaee, odaiieei 39(549|25]| 45
Oieédé i iy+1i 25|58,0/(1,6]| 2,8
Dieedé i gasdaié 64| 61,128/ 4,5
Niigoeaiay aeiiafnoeéa 28| 47,7/ 3,1/ 6,6
Aledéale 15|60,0|1,8| 3,0 |28(60,0|3,2|5,4
Pazae 28 | 61,0/ 3,6 5,8
Adaiia iei 28 | 61,0]2,5| 4,1
Nodaeuaa nodiaiaay 19(56,3|4,2|7,5
Nodadéiiaa ec 86éa 19(55,9(5,0(8,9
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s s Ars 16e+eil AEaiueii
Nitooeaiay
filaceaeecacey n| x vV | n| X v
1a6aao aieaie, A
Eviaéay aoedoeéa
A&3a 14 1001 53138,8(2,1| 54| 62|35,7|1,8| 50
A&3 14 400 ] 54 379(1,6/| 4,1|32|356|1,8| 51
A&3 ia 800 1 53 137,3/1,9| 50| 29 |35,2|1,7| 4,9
A&3 ia 15001 61|36,6|1,8/ 50 |24 |34,6
A&3 ia 30001 13|34,8|2,2| 6,2
A&3 ia 5000 i 41(359|1,8] 5,1
A&a ia 10000 i 41(35,7|1,7| 4,7
A&3 ia 1001 fila 19 |35,9|1,5| 4,2
A&3 ia 1101 f/a 23(38,5|2,1| 5,4
A&3 ia 4001 fila 21|38,1|1,5| 3,8
A&a ia 30001 Afi 21| 37,1|2,2]| 6,0
Niidoeaiay oiatiaa, 2081 | 57 [37,8|1,8| 4,7
Nildoeaiay oiaiaa, 5061 | 39 (38,1/2,0| 5,3
[EGENII 131|36,4|1,8| 4,8
jadaied aenea 40 | 42,2 2,1| 4,9 | 40 |40,2| 2,1| 5,2
laoaied éfiuy 30 |40,4|1,7| 4,2 | 24 |38,0|2,2| 5,3
jaoaied iieloa 3442224 56
Oleéaied yada 27 |435/26| 6,0 | 25 |41,8/2,7] 6,6
I5lzeée a aeeid 29 (38,6|1,9| 50| 24|36,6|1,7| 4,7
iB0zeée a aoniod 35(38,2(1,8| 48|28 (365|1,6| 4,4
iBlzeée fi ganof 24 |375|1,4| 3,7
Odiéilé idlaeie 23(37,8/2,0| 5,3
Adnyoeaisua 28 1408|241 5,8
leaaaied
Alelii0é foeel, 100 i 40 |38,3|1,9| 49|30 |34,1|2,0/| 5,9
Alelii0é Aoesd, 400 i 20 | 37,4(09| 2,3 |30 (34,2/1,8| 54
Aleliité fioeed, 800 i 30 |34,4|2,0| 5,9
Aleliné foeen, 1500 i 20 138,0[1,2| 3,2
Adsuoei 30(38,0|1,6| 4,2 | 34|34,2|1,8]| 5,3
Adanid 40 |37,9|1,6| 4,2 | 30 | 34,5/ 1,9| 5,4
ja riefa 30|375|1,4| 3,6 |30 |34,8|1,7| 4,9
Efiiadéniia 35|37,1(1,3] 2,7 | 30 |34,2|1,7] 4,9
Addasy
ja 426426630 50|38,1|1,7| 4,4 | 31|36,8|1,8| 4,8
Aéaadie+aneay 182[39,5(1,9| 4,9 [ 194
Efiiee
Nideio 42 138,0]1,7| 45| 16 | 37,1| 2,2 6,0
iifafaioud 60 | 37,9|/1,9| 51|50 |36,8|1,4| 3,9
Aarigdoaie
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s s A |62e+eil AEaiueia
Nitooeaiay
filaceaeecacey n| x vV | n| X v
Oéiosdiata 38|41,2(2,4| 59| 12(39,7|1,7| 4,3
ia'raaapUéé 63/139,9|19| 4,7 |43 |38,6|1,6| 4,2
Caueoieée 75139111949 | 29|36,3|2,1| 5,7
Oooaie
Adaoase 38|385(1,3| 3,3
Caueoieée 115/ 38,6 | 1,5| 4,0
liedcaneoieée 88|379|1,6]| 4,2
laiagapued 85(38,4|1,6| 4,2
EQaeé, 431441004 40 | 36,6 | 1,5 4,2
Edaee, &18i04 27 1373|177\ 45| 17|35,6(1,0| 2,9
Agaoeii 45137,0(1,9| 5,0
Elzee, odaiieei 39(37,3/3,1| 84
Oieedé f iy 25(37,5|1,8] 4,7
Oieedé i paéaié 64 39,0(2,1| 55
Niigoeaiay aeiianoeéa 28 131,011,9| 6,0
Ajeaéaie 15(39,4|1,3| 3,3 |28 |37,8[2,7| 7,2
Daaae 28 140,0|2,3| 5,6
INEUERITE 28139,1(20/| 5.1
Nod&éiaa noaiataay 19 [35,0(2,0| 5,8
Nod&éiaa ec e6éa 19 (355(2,9]| 7,9
Naie 11 (37,4 1,7| 45
Aafiepoiay ianfa néaeaoiis 10eo, éa
E%aéay aoedoneéa
A&a ia 100 53138,6(4,2|10,9| 62 |27,4|2,4| 8,8
A&a ia 400 i 54 136,8(3,2| 8,7 |32|275(3,5|12,6
A3 ia 800 i 53350(3,2| 90|29 |255(28]| 11,1
A&3 ia 1500 i 61(33,3/2,9| 8,6 |24 (24,7|29|11,6
A&3 ia 3000 i 13 (25,2|3,7| 14,7
A4 ia 5000 i 411305(28] 9,2
A&a ia 10000 i 41130,8|3,0| 9,8
A&3 ia 1001 fila 19 129,4|3,9(13,1
A&a ia 1101 /a4 23/38,1|4,1/10,4
A&3 ia 4001 fila 21(37,5(4,0|10,8
A&3 ia 3000 i1 Afi 21(33,2|3,3|10,0
Nildoeaiay oiaiiaa, 2081 | 57 | 34,7|3,6 | 10,4
Niidoeaiay oiatiaa, 50é1 | 39 [35,5(3,5] 9,9
[ELEGIT 131} 31,2|3,7| 11,7
140aied aefiea 40 | 55,0|54| 9,9 | 40 [39,9|4,7|11,8
Jadaied énay 30(46,1/4,6|10,0| 24 {32,7/2,6| 8,1
Jadaied iieioa 34 |152,1(58| 11,1
Oieéaied yada 27 | 55,6|7,4|13,2| 25|41,8/4,8| 11,5

185



s s Ars e [6ae+eil /Eaiueia
Nitooeaiay
filaceaeecacey n| x vV | n| X v
id0zeée a aeeio 29 (39,8|4,6|11,6/ 24 |28,0|3,2|11,5
id0zeée a a0fioo 35(40,1(3,9]| 9,7 | 28 |29,9|3,0|10,0
id0zeée A anoi 24 138,6(3,5]| 9,1
Odiéiié idteete 23(37,9(4,2|10,3
A&nyoeaisua 28 | 47,7|5,7| 12,0
ieadaied
Aigliné fioeeéu, 100 i 40 |40,5(4,1(10,1| 30 [28,2|2,6| 9,1
Aigliné fioeéu, 400 i 20 |37,9/1,9| 50 | 30 |27,6/3,0|10,9
Aiéliné foeéu, 800 i 30 |26,9|2,9]10,8
Ajgiiné noeéd, 1500 i 20 (354|1,7| 48
A&suoei 30(38,7|25| 6,4 | 34|280(29]|10,3
Adann 40 |38,7(3,4| 88|30 (29,2|3,7|12,7
ia fieia 30(37,3/2,8| 75|30 |286/(26]| 9,1
Enie&énita 35|37,9|28| 7,4 | 30 |27,8/3,0|10,9
Addasy
Ia 4aéaa06ad 50 | 41,1 3,7| 9,1 | 31|31,0(3,2|10,2
Aéasdie+aneay 182/ 44,9/3,8| 8,4 |195/36,0|2,5| 6,9
Eiiiée
Nideio 42 139,3|4,0(10,1| 16 | 31,8/3,7| 11,8
I 60 |39,3/3,7| 95|50 30,529 9,5
Aanedoaie
Oaiosiana 38|50,5|5,8|11,4| 12 |38,9|6,6|16,9
laiagapued 63 | 46,7|4,0| 8,6 | 43 (35,7|3,9(10,9
cauveoieée 75 (43,1 4,1 95| 29(30,9(3,0| 9,7
Oooaie
Adaocade 38|40,6(3,1| 7,5
caveoieée 115/ 37,7|3,0| 7,9
lieocaveoieée 88136,0/3,0| 83
laiagapued 85(36,7/3,0| 8,2
Eleee, 431841008 40 |35,7(3,0( 85
Eleee, 416104 27 (38,6(4,0|10,4| 17 | 27,1]2,1| 7,9
Adaoeii 45 136,4(3,2| 8,9
Eleee, odaiiee 39|348|29] 8.2
Oieédé f iy 25(37,1/3,3| 8,8
Olééédé i padaié 64 | 42,6|4,5|10,5
Nildoeaiay aeiiafoeéa 28 122,012,9|13,3
Aledéaie 15| 45,1|4,8|10,5| 28 | 32,4(3,9| 12,0
Daaae 28 42,8|5,5|12,8
Aaita e 28 (43,9(4,4|10,0
Nodaeuaa nodiaiaay 19 | 27,9|2,1| 7,6
Nod&éiaa ec e6éa 19 (26,8|4,2| 15,5
Naie 1131,3|1,2| 3,9
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o s As 16ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
filaceaeecacey n | x v | n| x v
Toiifieodeuiay ianna neaeanias i0eo, %
Eviaéay aoedoeéa
A&3a 14 1001 53 152,2|2,6| 50 | 62 |47,5/2,9]| 6,2
A&3 14 400 ] 54 151,9|2,2| 43| 32|47,5|3,3| 6,9
A&3 ia 800 1 53 151,0/2,7| 53| 29|46,5|3,6| 7,8
A&3 ia 15001 61|49,7|2,4| 49 | 24 |456(2,3| 5,1
A&3 ia 30001 13|48,4|3,8| 7,9
A&3 ia 5000 i 41 (48,2|2,1| 4,4
A&a ia 10000 i 41(48,9|2,6]| 5,2
A&3 ia 1001 fila 19 |48,0(3,1| 6,5
A&3 ia 1101 f/a 23 |50,6|2,3| 4,6
A&3 ia 4001 fila 21|50,9|2,4| 4,6
A&a ia 30001 Afi 21|49,0/2,5| 5,0
Niigoeaiay oiatiaa, 2081 | 57 [50,2|2,7| 5,4
Nildoeaiay oiaiaa, 5081 | 39 | 51,2|2,8| 5,3
[EGENII 131|48,9(3,7| 7,6
jadaied aenea 40 |50,5(3,7| 7,2 | 40 |47,4|4,1| 8,7
laoaied éfiuy 30(52,1/3,3|6,2|24|475|3,7| 7,8
jaoaied iieloa 34 149,7| 3,1| 6,2
Oleéaied yada 27 149,8/3,5| 7,1 | 25 | 46,1|4,5| 9,7
I5lzeée a aeeid 29 (52,9|3,0| 5,7 | 24 |47,0|3,3| 7,1
iB0zeée a aoniod 35(52,4|26| 49 | 28 |46,7|3,6| 7,7
iBlzeée fi ganof 24 (50,7|3,3| 6,5
Odiéilé idlaeie 23 150,7|2,6| 5,0
Adnyoeaisua 28 154,0/29| 5,4
leaaaied
Alelii0é foeel, 100 i 40 | 53,5|4,4| 8,2 | 30 |46,0|2,8| 6,1
Alelii0é Aoesd, 400 i 20 | 56,2|4,7| 8,4 | 30 |47,5|2,8| 5,9
Aleliité fioeed, 800 i 30 | 46,324 5,2
Aleliné foeen, 1500 i 20 |54,3|4,9| 9,0
Adsuoei 30(535|2,7| 50|34 |46,7/34]| 7,3
Adanid 40 |50,2|4,4| 88 | 30 [49,2|4,9| 9,9
ja riefa 30(53,2/4,3| 81|30|476|25]| 5,2
Efiiadéniia 35|51,9| 51| 9,8 | 30|47,0/4,4| 9,4
Addasy
ja 426426630 50 | 50,1|2,4| 48 | 31|46,8(2,9] 6,1
Aéaadie+aneay 182| 51,3/ 2,5| 5,0 | 195|47,7|2,8| 5,8
Efiiee
Nideio 42 151,8/2,3| 45| 16 |48,2|2,7| 5,6
iifafaioud 60 | 51,5/ 1,8| 3,6 | 50 |47,8|2,2| 4,6
Aarigdoaie
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A A i6ae+ei /E&itein
Nitooeaiay
filaceaeecacey n | x v | n| x v
Oéiosdiata 38150,3/3,7| 7,3 | 12(451|29]| 6,4
jaiaaapued 631509(29| 56 |43 |46,7/29] 6,3
Caueoieée 75151827 53|29 (46,5|2,7| 57
Oooaie
Adaocase 38 |51,4|3,1| 59
Caueoieée 115/ 50,9|2,2| 4,3
liedcaneoieée 88 |50,2|2,6| 5,1
laiagapued 85 (50,620 3,9
Elzee, 431841008 40 | 51,6|2,1| 41
Elezee, 4idi0a 27 |1515(16| 3,0 | 17 |47,2|12,3| 4,8
Agaoeii 45150,6|1,9| 3,7
Elzee, odaiieei 39 (51524 4,7
Oieedé n 1yl 25149,7| 18| 3,7
Oieedé i paéaié 64 |519|23| 4,4
Niigoeaiay aeiianoeéa 28 149,41 2,1| 4,3
Ajeaéaie 15|51,7|2,2| 42 | 28 |48,0/35] 7,2
Daaae 28149,5(3,0| 6,1
INEUERITE 28 149,5/3,0| 6,0
Nod&éiaa noaiataay 19 [45,6|3,8| 8,4
Nod&éiaa ec e6éa 19 [45,1|1,5| 3,4
Naie 11 |459(2,9| 6,3
Aaniepoiay ianna seediatd oeaidé, éa
E%aéay aoedoneéa
A&da ia 100 i 53| 7516|210 62|99 24239
A&da ia 400 54168 (14200 32| 9,2 |25]|27,5
A3 ia 800 i 53|65 |13|19,6|/ 29| 8,8 |2,9]|33,2
A&a ja 1500 1 61| 6,1|16|26,1| 24| 8,7 |2,1|24,3
A&a ia 3000 i 131 8,01(18|225
A3 ia 5000 i 41159 |1,0| 17,7
A&a ia 10000 i 411 58 (1,4|234
A&a ja 1001 i/a 19| 94 |25]| 22,7
Ad3 ia 1101 f/a 231 8,2(21]|26,0
A&a ia 4001 i/a 21| 75|15]| 19,8
A&a ia 3000 i fifi 21195 |1,7| 18,1
Nildoeaiay oiaiaa, 2081 | 57| 7,7 | 1,7] 22,6
Niidoeaiay diatiaa, 5081 | 39 | 7,13| 1,7( 23,4
1204611 131 6,7 | 1,6| 24,3
140aied aenea 40 | 19,3|7,6/39,6| 40 | 19,9|7,0| 34,9
laoaied éefiuy 30|116/35|305| 24 |14,1|3,8]|27,3
&oaied iiéioa 341194|/6,6| 34,1
Olgéaied yada 27121,9(8,3[37,8| 25|21,8/4,9|22,6
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o s As 16ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
filaceaeecacey n | x v | n| x v
iBlzeée a aeeid 29| 7,4115|209| 24 | 11,2|3,6 | 32,3
iBlzeée a aoniod 35| 75|16|21,5| 28 |10,8|2,9]26,9
iBlzeée fi ganof 24179 1|1,6]|20,3
Oodiéilé idleelé 23| 7,3 |1,7| 23,7
A8nyoeaioua 28| 8,6 |2,4|27,4
jeaaaied
Alelii0é Aoesd, 100 i 40| 7,4 {1,4| 18,9| 30 | 11,8/ 3,0 25,3
Alelii0é Aoesd, 400 i 20| 6,7 |0,8| 11,2| 30 | 11,6/2,5| 21,6
Aleliité foeed, 800 i 30 | 11,721 17,7
Alelioé Aoeel, 1500 i 20 | 6,1 |0,6| 10,1
Adsuoei 30| 7,5 |1,3/17,3| 34| 11,7/ 2,5| 21,0
Adanif 40| 7,2 11,2]16,6| 30 | 12,5| 3,2 25,8
ja Aiefa 30| 6,1/0,7|11,9| 30 | 12,4| 2,5 20,1
Efiiadéniia 35| 6,6 06| 84 | 30|11,3/2,6|22,9
Addasy
ja 42643206630 50| 9,0 |2,3|25,8| 31|12,5(3,1|24,5
Aéaadie+aneay 182| 10,8 3,2| 29,8 | 194| 15,7| 3,9 | 24,8
Efiuée
Nioeio 42| 85 |26|31,0| 16 |12,14,5|37,3
iifafaioud 60| 8,2 |2,0(24,2| 50 | 11,6/ 2,4 |20,6
Aanedoaie
Oaioatand 38 | 13,7|5,6|40,8| 12 |20,4|4,0|19,7
laiagapued 63| 11,5/2,6|225/| 43 |16,0|4,6|28,6
cauveoieée 75110,5|2,4|23,2| 29 | 13,1|3,3|24,8
Odoaie
Adaodade 38| 8,2 |20]|24,3
caveoieée 115| 7,6 | 1,8 23,2
lieocaveoieée 88| 7,4 |1,5/|20,8
laiagapued 85| 75 |15|204
EQzee, 431341804 40| 7,111,9|26,3
Elzee, 418i0a 27179 1]21|26,0| 17 |10,7/0,9]| 8,2
Aeaoeli 45| 7,5 | 2,1 27,7
Ezee, odaiieei 39| 7,3|1,4|19,0
Oieédé f iy 25| 81|16|19,9
Dieedé i gadaié 64 | 11,1| 3,8|33,9
Nildoeaiay aeiiafoeéa 28 | 56 [20] 35
Ateaéaie 15| 9,6 |2,3|23,6| 28 | 13,1|2,4| 18,5
Paaae 28 | 12,9]6,1| 47,1
ATaiia iei 28 | 13,1| 3,4 26,0
Nodaeuaa nodiaiaay 19 | 14,1| 4,1| 28,9
Nod&éiaa ec e6éa 19 | 12,8|5,2|40,8
Naie 11|17,9|5,4] 29,9
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s s Ara e j6ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v
Toiiieoaguiay 1anfia seedians oéaidé, %
Ev,a8ay a0840eéa
A&a ia 1001 53|10,2|2,1|10,2| 62 | 17,1] 3,3 19,3
A&a ia 4001 54| 9,6 |1,7/18,0| 32 |15,8| 3,5 |22,2
A8a 72 800 i 53| 9,4 |1,6/16,7| 29 |15,9| 4,6 | 28,9
A4 ia 1500 i 61| 9,1 (2,3|24,6| 24 (16,1 3,6 |22,1
A&a ia 3000 i 13 [15,4| 3,5 |22,8
A&a ia 5000 i 41| 9,3 [1,6/17,6
A&a ia 10000 i 41| 9,2 [1,9/20,3
A4 ia 1001 fi/a 19 [15,5| 3,4 | 22,2
A&a ia 1101 fi/a 23| 10,9(2,6/24,3
A&a ia 4001 fi/a 21|10,3|2,1| 19,1
A&a ia 3000 i A/ 21| 9,7 |2,2223
Niidoeaiay 6iauaa, 2081 | 57| 11,1|2,5(22,3
Nildoeaiay oiatiaa, 5081 | 39| 10,5|2,4| 23,1
[EREN 131| 10,5(2,4|22,6
a0aied aeneéa 40 | 17,3|5,6|32,4| 40 |23,3]| 6,8 | 29,1
aoaied efiuy 30| 13,0(3,6(27,5| 24 [20,2| 4,7 |23,0
1a0aied ieioa 34| 18,1|5,2|28,8
Oieéaied yada 27| 19,215,9/30,9| 25 |23,9| 4,0 | 16,5
idlseée & a8ei6 29|10,0|1,9| 24 |18,2| 5,2 [28,4
d0zeée 4 aifioo 35| 9,8 (1,9/19,8| 28 |16,9| 4,2 | 24,6
id0zeée A g&non 241 10,4(2,1(20,0
Odiéiié idtieeie 23| 9,8 [2,4]|24,2
A&nyoeaisua 28| 9,8 [2,4|24,1
aaaied
Aléiiné foeéd, 100 i 40| 9,8 |1,4/14,3| 30 |19,1] 3,8 | 19,8
Aléiné foeeu, 400 i 20| 9,9 |0,6| 6,4 |30 (19,8 3,5|17,4
Atéliiné foeéd, 800 i 30 |19,5( 3,5(17,9
Aléiiné foeéu, 1500 i 20| 9,3 |0,9/10,0
Adguoei 30| 10,4 |1,3/12,5| 34 |19,9| 2,5 [12,7
Adann 40| 9,4 |1,2/12,8| 30 |21,0| 4,7 | 22,3
ia Aieid 30| 8,7 |1,1/12,6| 30 |20,5| 3,5 |16,9
ENieaénita 35| 9,0 |0,8|8,7 |30 (19,2 3,7 | 19,1
Ad&dasy
ia 4265820820 50 | 10,8 |2,5(22,8| 31 |18,9| 4,5 [23,7
Aéaadie+aneay 182| 12,2 3,1|25,4| 195|20,8| 4,9 | 23,7
Eliiee
Nideio 42| 11,2|3,3/28,9| 16 |18,0| 4,5 [24,8
I 60 | 10,7 |2,2|20,1| 50 | 18,1 2,9 | 16,3
Aanedoaie
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s s Ara e j6ae+eil AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v
Oaiodiané 38| 13,7|5,8(40,8| 12 [23,8| 4,2 |17,6
iaiazapued 63| 12,4|2,6|21,0| 43 [20,8| 5,1 |24,6
cauneoieéee 75| 12,4(2,8|22,5| 29 |19,7| 4,2 | 21,2
Oooaie
Adaodase 38|10,4(22|21,5
cauneoieée 115/ 10,2 |2,1|20,7
lieocaneoieee 88 10,28/2,0(19,2
iaiagapued
Elcee, 441841004 40 | 10,0 |2,6|25,5
Edzee, A16i0& 27 10,9(2,1|19,1| 17 |18,6| 3,1 |16,5
Agaoei 45| 10,3|2,4|23,2
Elcee, odaiigei 39|10,7|1,7/15,4
Oieedé iy 25| 10,8 |1,7|16,0
Oleédé i pagaié 64| 13,2|3,5/26,6
Niigoeaiay aeiianoeéa 28 |12,1| 3,9 |32,6
Aleagaie 15| 11,0(2,5(22,8| 28 | 18,5 2,9 | 15,8
Dasae 28 | 14,6 |5,0|34,0
Aaita et 28| 14,7(3,1| 21,3
Nodaéiiaa noaiaiaay 19 | 21,3| 6,5 30,3
Nodadéiiaa ec 86éa 19 | 21,3/ 6,5 30,3
Naie 11 |25,9| 5,2 | 20,1
Aaniepoiay ianna neaedoa, éa
Ev,aeay aoeaoeéa
A84a ia 1001 53| 11,6(1,3| 11,5/ 62 | 8,4 | 0,9 | 10,6
A&a ia 4001 54| 11,6/1,0/ 85| 32 | 8,8 (0,9 |10,1
A&a ia 800 i 53| 11,3(1,0/ 85|29 | 84 |1,0|11,8
A4 ia 1500 i 61| 11,0(1,2/10,9| 24 | 83| 0,9 | 10,4
A4 ia 3000 i 13 (8212|142
A&a ia 5000 i 41|10,3|1,1/10,7
A&a ia 10000 i 41|10,2|1,1/10,3
A4 ia 1001 fi/a 19 [ 8,6 | 0,7 | 8,4
A&a ia 1101 fi/a 23| 11,9(1,8/153
A4 ia 4001 fi/a 21|12,0/1,8|/14,8
A&a ia 3000 i Afi 21| 11,1|1,4/12,6
Niidoeaiay oiatiaa, 2081 | 57 | 11,8|1,3| 11,0
Niidoeaiay 6iauaa, 50é1 |39 | 11,8|1,3| 11,1
[adaoii 131) 11,1(1,2| 11,1
la0aied aenea 40 | 15,4 |2,2|14,3| 40 | 11,1| 1,1|10,2
Jaocaied efiuy 30|13,2|1,6/12,3/ 2499|1098
140aied iieioa 34| 14,3(1,3| 9,1
Oigéaied yada 27| 15,8|1,8|11,3| 25 | 11,5 1,2 10,2
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o s As i6ze=éii AEAiuein
Nitooeaiay
fiiddeaeecacey n| x vV | n| x v
iB0zeée a aseio 29| 12,4(1,5/12,1| 24 | 86 | 1,1|12,4
iBlseéeé a alfios 35|13,0(1,1/93|28|95|09]| 9,1
iB0zeée fi ganon 24| 12,2(1,2| 9,4
Odiéiié idlaeié 23| 12,5|2,1| 16,7
A&nyoeaioua 28| 14,0|4,1|29,3
jeaaaied
Aleliné noeéd, 1001 40| 14,5|2,2|15,2| 30 | 9.9 |0,8| 7,8
Aleliné noeed, 4001 20| 13,0(1,7/ 13,1 30 | 9,3|0,9| 9,2
Afetiné foeed, 800 i 301941|09]09,7
Aletiné noeed, 1500 i 20| 12,3|1,1| 8,9
Adsuoei 30| 13,6/1,6/11,8/ 34| 92|09 | 9,6
Adanf 40| 136|1,6/11,8/ 30 |9,7|0,7| 7,4
ja field 30| 13,2/1,5/11,4/ 30| 9,7|0,7 | 7,7
Efiieaéniia 35| 12,8(1,2| 94|30 |9,5]| 1,0|10,9
Ad&dasy
ja 4264308630 50|13,0(1,2/ 94| 31|97|1,01|98
Aéaadie+aneay 182| 14,1|1,2| 8,6 | 195/10,5/ 0,9 | 8,2
Eiigee
Nideio 42| 11,9/1,2/10,3| 16 | 9,4 | 1,0 | 10,1
[HEE LD 60| 12,111,6/12,8/ 50| 95|08 | 7,9
Aanedoaie
Oaiodstatd 38| 18,1|2,4|13,3| 12 |13,0| 2,4 | 18,8
[aiagapued 63|16,2|1,3/ 82| 43113/ 1,0| 8,7
cauneoigée 75| 14,3|1,2/ 85| 29|96 |08 8,5
O6oaie
Adaoase 38| 12,7/0,9| 7,2
caneoieée 115 11,8/1,0| 8,7
lieocaneoieée 88| 11,3(0,9| 8,0
[aiagapued 85| 11,3/1,0| 8,9
Elisee, 431341604 40| 11,1|1,0| 8,7
Elizee, 4i8i04 271 12,2|1,1 88| 17|/ 85|0,5| 5,4
Aeaoéi 45| 11,7]1,1| 9,3
Elaee, odaiieei 39| 11,4(1,3| 11,7
Oieédé i iy=+1i 25| 11,2|1,1| 9,7
Dieedé i gasdaié 64| 12,7 (1,2| 9,7
Niigoeaiay aeiiafnoeéa 28 |76|1,0/13,7
Aledéale 15| 13,5(1,5/10,9| 28 | 9,7 | 1,6 | 16,4
Pasae 28| 12,8|1,4| 11,1
Adaiia iei 28| 14,4|1,4| 9,8
Nodaeuaa nodiaiaay 19 [ 85| 1,2 (14,6
Nodadéiiaa ec 86éa 19183 |10/|11,8
Naie 111941091 1,0
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s s Ar s 6ae=eil AEAiveid
Nilooeaiay
fiiddeaeecacey n | x vV | n| X v
Toiineodeuiay ianna neaeana, %
Ev.aéay aocaoeéa
A&3a ia 1001 53 |15,7|1,2| 7,3 | 62 |145(1,1| 7,8
A&3 14 4001 54 116,4|1,2| 7,5 | 32 |15,3(1,4| 9,4
Ad4 ia 800 i 53|16,4|1,4| 83| 29 | 15,4(1,5| 9,5
A&3 ia 15001 61(165|1,2| 7,4 | 24 |15,3|1,5| 9,5
A&3 ia 3000 i 13 |15,8|1,3| 8,3
A4 ia 5000 i 41 |16,2|1,4| 8,8
A4 ia 10000 i 41 (16,21 1,3| 7,7
Ad3 ia 100 i f/a 19 | 14,3/ 1,3| 8,9
Ada ia 1101 f/a 23 |15,4| 1,7| 10,8
A& ia 4001 f/a 21 16,3/ 1,8]/10,9
A3 ia 3000 i Afi 21(16,4|1,2| 7.1
Niigoeaiay oiauaa, 2081 | 57 | 17,11 1,3| 7,8
Nildoeaiay 6iatiaa, 50é1 | 39 | 17,1/ 1,6| 9,1
l1adaoi 131|17,3|1,0| 6,0
Jadcaied aeféa 40 | 14,11 1,9| 13,3| 40 | 13,3/ 2,2| 16,0
laocaied iy 30 {149(1,4| 95| 24 |14,3|1,2| 8,4
laoaied iiéloa 34 13,7/ 1,7| 12,3
Oigéaied yasa 27 | 13,8/ 1,4|10,0| 25 |12,9|1,6| 12,3
o0=ée 4 aéeéio 29 |116,6| 15| 93|24 (14,7{1,4| 9,4
I60aeée a atnioo 35|17,0|11,3| 7,6 | 28 |14,8( 1,1| 7,7
[60aeée i ganoi 24 |116,0| 1,4| 8,7
Odiéiié id0seie 23 116,8| 2,1| 12,7
Adnyoeaicua 28 |15,3|1,2| 8,1
leaaaied
Aleuiné Aoead, 100 i 40 | 19,2|3,0| 15,6| 30 | 16,2|1,0| 6,0
Alelii0é Aoeel, 400 i 20 (19,2129 15,1 30 | 16,1 1,1| 7,0
Aleiiiné fAoesad, 800 i 30 |16,2| 1,1| 6,6
Aleiioé noesad, 1500 i 20 [18,9(2,3| 12,2
Adsuoef 30 (18,7/1,8| 9,6 | 34 | 15,6/ 1,2| 7,6
Adani 40 | 17,6|2,5| 14,2 30 |16,4| 1,5| 9,0
fa miefd 30 (18,8/2,0|10,6| 30 | 16,1|1,2| 7,2
Efiiadéniia 35|17,5|/2,5|14,3| 30 | 16,3/ 1,8| 10,8
Adadasy
ja 426436630 50 {159|1,4| 86 | 31|14,7/1,0| 6,8
Aéaadie+aneay 182| 16,1| 1,3| 8,2 | 195|14,7|1,1| 7,5
Efiiee
Nideio 42 | 15,71 1,1| 7,3 | 16 | 14,4|1,3| 8,7
iifafaioud 60 |[159(1,4| 8,4 | 50 |149/1,0| 6,9
Aanedoaie
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s s Arxe [6ae+eil AE&iueii
Nilooeaiay
fiiddeaeecacey n | x vV | n| X v
Oaiosiana 38(18,0/1,8|10,1| 12 |15,0|1,5| 2,7
laiagapued 63 |17,6|1,3| 72| 43 |14,7/ 11| 7,5
cauveoieée 75117,1|1,2| 6,7 | 29 | 14,5/ 1,2| 8,3
Oooaie
Adaoase 38(16,1/1,0| 6,0
cauveoieée 115/ 16,0/ 0,8 | 4,8
lieocaveoieée 88 |15,8|1,0| 6,3
laiagapued 85 |15,6/0,9| 6,0
Eleee, 441841004 40 | 16,1/ 1,0| 6,3
Elzee, &15i0& 27 1 16,8/ 1,5| 9,2 | 17 |15,0|1,1| 7,6
Aeaosii 45 |16,2| 1,1| 6,7
Eleee, odaiigei 39(16,8|2,1| 12,4
Oieedé i iy+1 25(15,0( 1,1| 7,0
Oieéédé n gacéaié 64 | 155/ 1,2| 7,8
Niigoeaiay aeiianoeéa 28 | 71,2/ 1,3| 7,5
Aisaeaie 15 |15,6/1,4| 8,8 | 28 | 14,0/ 1,7| 12,1
Daaae 28 | 15,1| 1,1| 7,2
ATaita el 28 | 16,1/0,9]| 5,3
Nod&éiaa noaiaiaay 19 [13,9/1,0| 7,3
Nod&éiaa ec 86éa 19 [ 14,1/ 1,5/10,3
Naie 11 |13,7|1,4|10,2
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Nifi0da 0aéa onélaial ~aeiadea 4
CrA s A x D s The
jéacaoaed,
aaeieoa éciddaiey |62efiéié [Eaineeé
AiooTinaose+aféed aaiita
lafina o4ea, éa
ffaidieeavsiiné 35 3,5
1 aia 10 10
5 éao 19 19
10 &40 32 32
15 &40 56 53
Acoifiélé +agiaaé 73 60
Aééia 64é3, fi
ffaidieeavsiiné 51 51
1 aia 76 76
5 840 109 109
10 &40 138 138
]:5 €40 167 161
Acoifiélé +agiaaé 176 163
18T0240 124006108 08sa, 1 2
itaidteeavsiiné 0,24 0,24
1 aia 0,48 0,48
5 840 0,78 0,78
10 &a0 1,12 1,12
45 840 1,62 1,55
Acdinedé +aglaae 1,90 1,66
[&foiifiou odea, afie 1,07 1,04
AaooGéNinidioiay iiadel finoada oaea
Oivay ianna 0aea, %lo
Acoifiené ~aeiade 82 72

Q

4AAiI0& Acyol ec daalo xAsiadé: laacei-aeiaiae+anees aaii
6ey « 23 laseaoiadiaiié enennee im daaeieiae-anéié caueod) . 1. 1aaeéoeia,
1977 (idd. i aide.), a oaésedvalentin J. Basic anatomical and physiological data for
use in radiological protection: reference values. ICRP Pulication 89 // Annals of
the ICRP. 2002. V.32, «34. P.1277.
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iie

lieéacaoden,
aaeieda eciaodaiey l6eefiéié /Edinéeé

lleedéié 867246 72 58

/Eed 04ea (ca enéep+aiéal nodsde-

(‘)Qél’ﬂ(”) eeredia), éa
[faioTeeavisiitié 0,37 0,37
1 aia 2,3 2,3
5 éao 3,6 3,6
10 &40 6,0 6,0
15 &40 9,0 14,0
Agélneue +a67a4é 14,6 18,0

I oiay 11adél Afoada 0aéa
1. Yé&iaioiaé 6oiaaii

Niadosedicd 126101606 oeie+a-

fiéed yeaiaioia, éa
Eeneléla (O) 445 36,6
Gasasia (C) 16,8 13,8
Aiiana (H) 7.3 6,0
Acio (N) 19 1.6
Eaguoeé (Ca) 1,0 0,8
Oifio18 (P) 0,8 0,7
Nada (S) 0,15 0,12
Eageé (K) 0,15 0,12
[a088é (Na) 0,10 0,08
Beid (Cl) 0,09 0,07
lagieé (Mg) 0,02 0,016
Eaaiieé (Si) 0,02 0,016

2. liedéseyainé 6atadii

Aiaa, éa 43,8 30

Eé'l'ééﬂ, éa 13,9 16,5

Adsee, éa 11,1

Iei&daenina aduanoaa, éa 3,9

Oaeaaial, ea 0,44

Alaa, %0I0 73 73

Nod6e06dia eeiead, %0Ii0 2 2

3. Egdoi+iné 6ataaiu
Eedoi+iay ianfa 0aea, %10 | 42,9

196



TAaa N AN O er e -I.,I\e
liéacaoaéd,
aaeieda eciaodaiey l6eefiéié /Edinéeé
lavay seeaéinou, ie/éalo 600 500
Ai&eesaoi+iay seeaéinol, i6/6a 10 260 200
Eedoi+iay aeeaéiniou, ie/éi 10 340 300
4. Oéajaaié 6oiaaiu
jaffia Aeasdoinsd 10go, éa
ffaidiaeavsiiné 0,80 0,80
1 aia 1,90 1,90
5 840 5,60 5,60
10 &40 11,0 11,0
45 840 24,0 17,0
Acdinedé +aglaae 29,0 17,5
jaffia seedialé oéaie, éa
itaidlsearaiiné 0,93 0,93
1 aia 3,80 3,80
5 840 5,50 5,50
10 &a0 8,60 8,60
45 840 12,0 18,7
Acdinedé +aglaae 18,2 22,5
jaffa neasdoa, éa
itaidteeavsiiné 0,37 0,37
1 aia 1,17 1,17
5 840 2,43 2,43
10 &a0 4,50 4,50
45 840 7,95 7,18
Acdinedé +aglaae 10,5 7,80
[&Toiifiol fieéaedoa, afie 1,3 1,3
jaffa éifoiié oéaie, éa
itaidteeavsiiné 0,17 0,17
1 aia 0,59 0,59
5 840 1,26 1,26
10 &ao 2,30 2,30
45 840 4,05 3,70
Acdinedé +aglaae 5,50 4,00
faueé 1anva ésiae, &
itaidteeavsiiné 0,27 0,27
1 aia 0,5 0,5
5 éao 1,4 1,4
10 &ao 2.4 2,4
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iie

lieéacaoden,
aaeieda eciaodaiey l6eefiéié /Edinéeé
15 840 45 3,3
Acdifiédé +aéiaaé 53 3,9
lafifia élaee, éa
[faidTeedvasiitié 0,18 0,18
1 &a 0,35 0,35
5 @80 0,57 0,57
10 &ao 0,82 0,82
15 880 2,00 1,70
Acdinedé +aglaae 3,30 2,30
ietoiifiou éieee, afié 1,1 1,1
lafina id+afe, éa
itaidieeavaiiné 0,13 0,13
1 &a 0,33 0,33
5 @80 0,57 0,57
10 &ao 0,83 0,83
15 880 1,30 1,30
Acdinene +a&iade 1.80 1.40
janfia iicaa, ea
faiateeaysiineé 0,38 0,38
1 &a 0,95 0,95
5 @80 1,31 1,18
10 &ao 1,40 1,22
15 880 1,42 1,30
Acdinedé +aglaae 1,45 1,30
lafifia eeidaoe+aneed ocela, ea 0,73 0,60
laffa nadaca, éa
ihaidteeavsiite 0,02 0,02
1 &a 0,05 0,05
5 @80 0,09 0,09
10 &ao 0,14 0,14
15 680 0,23 0,22
Acdinene +a&iade 0.33 0.25
lafna ii+-aé, éa
itaidieeavaiiné 0,03 0,03
1 &a 0,07 0,07
5 @80 0,11 0,11
10 &ao 0,18 0,18
15 gao 0,25 0,24
Acdinedé +aglaae 0,31 0,28
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3 1fiifad 4eTeiidaaifiiial aiaeeca
Ni. ia A08.111 112

Otai6en &y Toaiée Andaaa ddea
ia 7

deciaediea 4. O16i16e0 aey Tidaaaeaiey
filfiocada oaéa ia fiifad aiodiitiaodee,
éaéeiaoiiaooee e aeéleiiaaaiiilal aiaééca
iie Aigaaf@, Aaoisl OiqiqéoaA . Y(‘)aéﬁil‘]oéw
eao a 0aenoa laola
ia fiod.
10, iidiaguiay imioeyoey
i, & Matiegka, 1921 71 A|a0|‘|g+Aé:ﬁéeé
aallua
%/EIO, iidiaguiay imioeyoey
i,ee 816 Slaughter et al., 1988 69, 70 AA
e 411 Dezenberg et al., 1999 70 AA
i 1861 Jackson, Pollock, 1978 69 AA
& 1855 Jackson et al., 1980 68 AA
i,@ 1672 Durnin, Womersley, 1974 69 AA
i,ee 1861  Durnin, Rahaman, 1967 69 AA
%10, Mi6eyoey fildomniaila
i 18 61 Jackson, Pollock, 1978 69 AA
F= <] 18 29 Jackson et al., 1980 69 AA
%AEIO, idé ecaloi+iié aédiaié iaffia
i 24 68 Weltman et al., 1987 74 AA
F= <] 20 60 Weltman et al., 1988 74 AA
NIl iidiaguiay imiveyoey
i, & Matiegka, 1921 75 Aiééﬁ\é:éoﬁééé
aallua
i, & Lee et al., 2000 76 PO
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6éeiaedied 5.
Oioiéen aey ivaiée iiitaiial taiaia
Oidi6ea, Aacieta eciadaiey iBeia+aied, nnoeea
Oaiasii anaar oaea

13,75 10 +500,3 AO 6,78 Aicdanio+ 66,5 Oidicka a8y idae+ei

[éAa/f60] (Harris, Benedict, 1919)

9,56 10 +185,0 AO 4,68 Aicdanio+655,1 Oidi6ea 46y seditei

73,3 10 074
0,0732 10 +2,72

0,0510 IO +3,12
69,4 10 +322,2 AO+ 2392
30,9 10 +2016,6 AO+907
0,0640 IO +2,84
0,0615 10 +2,08
64,4 10 +113,0 AO+3000

55,6 10 +1397,4 AO+ 146

Oéa

+13 (lafifia féaeaoias 10go)

s

faaié ootaaiu
200 (ia\ﬁﬁa ia+aie) +240 (ig}lﬁﬁa iicda)
+440 (laffa fadaca) + 440 (lafna 1i+aé)

[6A=e/ii00] (Harris, Benedict, 1919)
[éAa/f60] Kleiber, 1932
[IAze/fi6d] Pilge, 10 18 &40
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[IAece/fi6o] Adadeee, 10 18 630
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[éAs/f6d] biige, 10 18 &80
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[eAs/fi6d] biige, 10 18 &80
(FAO/WHO/UNU, 1985)
f6o] i6ee~eid, 18 30 &40
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[IAse/fi6d] AEAiUein, 18 30 840
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[6Aze/fico] I6se-&il, 18 30 &40
(FAO/WHO/UNU, 1985)
[eAse/fi6d] AEAIUSID, 18 30 820
(FAO/WHO/UNU, 1985)

[IAse/

[- N An O

Caistana acainena epae
K (Gallagher et al., 1998)
+4,5 (lan-

fia seédiaié oéaie)+12 (laffa noaeuins

18,8 (afifia ccediaié oeaie) +54,4 (iaf-

~ A0

[6A2e/fi60]
Elia et al., 1992

fa [eaedoiad 10e6) +9,6 (laifa eif-

0AéM 225,9 (1afifia THoadea)

[eAce/fi60]

689 (laffia iicda) +27,5 (lanna néaedo- Gallagher et al., 1998

i06 10g6) 210

[eAee/fi60]

Eedoi+i0é 6a1adiu

21,6 AIO +370

[6Aee/fi00] Cunningham, 1991
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dééiediéd 6.

ficada oaea

Taioodiaaied aéy niodaasaiey fi
lacaaied Oedia- Odaia,
i6edioa idlecaiaeoael aee.°

iaeia=aiey,
AfGeee

Easeiadi isafioeslata
Fat Control (N@A) 10
A~ccu\-Measure
(NGA) )
Rosscraft (Eaiaga), 30
Creative Hgalth
Products (NGA)

oifiolé eaeeias
Accu-Measure

Fitness 2000
Slim Guide

20

13daie+-aneeé
tep2000.com/
Rosscraft.htm

www.chponline.com

Eageidd Fattrack  Accu-Measure 40 Yé&80aiiil-
(NGA) jadaie+aneeé

Body Caliper The Caliper 6070 ladaje+aneeé
Company (N@A) www.bodycaliper.com
Eageiddn idoacee+anéeed

Baseline, 150 ladaie-anéeé

Rehab World .

Eaeeidd Eaida Beta Technology 200 240 ladaie+anéeé
(N@A) )

Skyndex Il Caldwell Justiss 240 eaéodiiii-
(N@A) jasaie+aneeé

Eaeeidd Eacacdo  Lafayette 250 440 &daie+aneeé
Instrument

) i (N@A) \

Eaeeiao Oadiaiadia British Indicators 270 350 l&daie+afieeé

] (Aaseaiaseoaiey) )

Eaeeiao Holtain 320 340 ladaie+anéeé

Oaiidda- (Adeesiadeoaiey)

GasodaGHa )

Skyndex | Caldwell Justiss 360530 Yé&aéoaiiii-

(N@A)
Taldoaiaaied aay naamaiar ac
Hydrostatic Weighing Cranlea
System (Adeeéiadeoaiey)
Hydrostatic Tank Novel Products
(NQA)

A0

7000

ageéaaiey

www.cranlea.co.uk

www.novelproducts
inc. com

S0eacaia vaia 6 idiecaiae0asy A NOdAIE-EcATd
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1416064
BOD POD

PEA POD

Life Measurement 35000
Instruments

(NQA)

Life Measurement
Instruments

(NQA)

aied 1aofaa aicaogiié isdoeciiasadee

Q N~

15&i&iyaony

0 a¢oineno
www.bodpod.com
ideiaiyaony

6 ad0aé

Aegieiidaainiod aiagecaoida iail+anoioidd

HBF-306 Omron (Riiiey) 60
HBF-302 70
HBF-300M 120
Tanita-2001 Tanita (Biiiey) 60
Tanita-521 250
Bodystat 1500 Bodystat 750
Bodystat 1500F (Adeeéiaseoaiey) 1700
Quantum 11 RJL Systems 2000
BIA-101A (N@A) 2500
Quantum X 2800
Holtain Holtain 2600
(Adeeéiaseoaiey)
BIA 2000-C Data Input 2800
Nutriguard-S (Addiaiey) 3400
Akern 101 Akern (Eoagey)
Biodynamics Model Biodynamics
310 Corp. (N@A)
E-Z Comp 1500 Cranlea

(Aasesiasedaiey)

FAQ A7

Elidaaifn 80é

& 44006iaé +anoe
odetaeua

Elidaain iia

& ieaeiaé +anoe
odétaeua

Elidaain

anaat oaea
www.bodystat.com
www.rjlsystems.com

www.data-input.de

www.akern.com
www.biodyncorp.com

www.cranlea.co.uk

Agieiiaaainiod aiaéecadida iiai+-anoioitd

ABC-01

DualScan 2005
MultiScan 5000

Nutriguard-M

SFB3

Xitron 4000B

00 1&aann 3000
(Bifiney)

Bodystat 4000
(Adéegiaseoaiey)
Data Input 4100
(Addiaiey)

ImpediMed

(A&nooaéey)

Xitron Technol. 7000
(NDA) 17000

i&iv&snaineé

fiaéod

j8i0. Aiaeod
www.xitron-
tech.com
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Eibdacdanitd seedlaiaéecadion

Futrex-1100 Futrex (N@A) 100200 1-+afioloité

Futrex-5000 3200 2-+afoioiteé

Futrex-6100 3550 6-+afoioité

Geli0dacadeiana éinoita aaineoniaosd

Sahara Hologic (N@A) Adifeonaooey
yoi+ité éinoe

Achilles Plus Lunar Radiation

Corp. (NGA)
UBIS-5000 DMS (Ooaitéy) 29000 www.dms.su
CUBA Clinical Norland (N@A) 31000
Aaboyiasadoe+aneea daioaaiianéed aiaeécaoisa
Lunar DPX-L Lunar Radiation lid0aoeaita
Corp. (NGA) ofiodiénoaa

Hologic Hologic (NQGA) 19000  www.hologic.com

QDR-1000plus o

Apollo Norland (NGA) 43000 www.norland.com

Challenger DMS (Odaioey) 48000

DXL Calscan Lund (Daaocey) ADA+&acad
www.lundlitd.ru

Norland XR-46 Norland Medical 80000  Noaoseiiadita

Excell
Lexxos

AAAAAA

Systems (N@A) ofodiéndaa
Norland (N@A) 93000
DMS (O8aioéy) 150000

Taiaoaiaaied aey éniupoddiié ofiasaee

Somatom DRH
Somatom Plus 4
HiSpeed CTl/i

Sjemens
(Aasiaiey)
General Electric

HiSpeed Advantage (N@A)

XCT-2000

Norland (N@A) 1a0e6dde+. EO

Taiaoaiaaied aey iaaieoii-daciiainié ofasacee

Signa Advantage
Picker Outlook
Magnetom Vision

Magnetom 63 SP
Airis |

(}eneral Electric 225000 15T
(N@A)

Marconi Medical 290000
Systems (N@A)

Siemens 410000 1,0T
(Addiaiey)

Hitachi Medco 610000
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